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仁濟醫院林百欣中學 

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼 

2024-2025年度計劃及財政預算 

 

截至 2023/2024年度完結的盈餘：$150,000 

2024/2025年度的預算支出：$50,000 

預計截至 2024/2025年度完結的預算盈餘：$100,000 

 

本校計劃運用「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」作以下用途： 

項目 策略/工作目標 對象 推行日期 預期效益 評估機制 津貼分配 負責人 

1. 體適能教練駐

校計劃 

 

2. 聘用合資格的專業

教練指導協助推動 

3. 為學生進行體適能

計劃提供專業支援 

4. 為有需要的學生提

供改善體適。 

男女班各可照顧約

20人使用健身設施 

 

每星期一次的體適能課(放

學後) 

1. 可以維繫一班熱愛健身運

動的同學,  

2. 培養同學內在心肺功能健

康及外在體態線條美感的

習慣, 

3 .  令更多同學參與不同類型

的運動 

1 .  學生問卷  

2 .  老師評核  

體適能教練男女各一

名 

教練費用： 

全年 30次，每次$800 

30x800x2 

=$48,000 

雜項物資： 

$2,000 

總數：$50,000 

謝志文 

 

備註： 學校於 2023/2024學年獲發$150,000.00一筆過定額津貼，使用期至 2027年 8月 31日。 


