
 

仁濟醫院林百欣中學 

2024-2025 「校園。好精神一筆過津貼」津貼運用計劃書 

截至 2023/2024年度完結的盈餘：$60,000 

2024/2025年度的預算支出：$60,000 

預計截至 2024/2025年度完結的預算盈餘：$0 

 

目的:  

為學校提供額外的資源，幫助學生適應疫情所帶來的轉變和影響，同時幫助學生與教師和同儕更緊密地溝通和互動，提升學校各持份

者的聯繫感，促進學生及教職員的精神健康。 

 

 項目 策略 時間 預算支出 預期目標 評估機制 負責老師 

1 

 

購買提升學

生及教師精

神健康所需

的物品、家

具及設備 

於二至五各級樓層設置「百欣

歇腳亭」，購買梳發、減壓物

品、擺設等。 

 

全學年 $7,000X4 

= $28,000 

促進學生的精神健康 學生回饋 

老師觀察 

總務組謝建

中、 

輔導組蔡雯雯

老師協助 

於一樓教員休息室設置「心靈

休整站」，購買梳發、茶几、櫃、

減壓物品。 

 

全學年 $19,000 提教職員的聯繫感，促

進教職員的精神健康。 

老師回饋 總務組建中、 

輔導組蔡雯雯

老師協助 

於地下輔導室設置遊戲治療

室，購買 

遊戲治療各項設備。 

 

全學年 $8,000 促進學生的精神健康 學生回饋 

老師觀察 

輔導組 

蔡雯雯老師 

2 舉辦與提升

學生精神健

康相關之活

動 

透過外購減壓工作坊抒緩學

生的壓力。 

試後活

動 

$5,000 促進學生的精神健康 學生回饋 

導師觀察 

輔導組 

蔡雯雯老師 

備註： 學校於 2023/2024學年獲發 $60,000.00一筆過定額津貼，使用期至 2025年 8月 31日。 


