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基因改造食物 

 
 

什麼是基因改造食物? 

利用遺傳工程，加入其他生物的基因，

從而製造出來的食物或食物成分，均稱

為基因改造食物。利用這種技術，可以

在生物體內加入特製基因，以改變它的

一些特徵，例如增強對除草劑的抵抗能

力，或改善營養。  
 

傳統上，慣用的植物育種方法雖然可以

生產更大和更美味的農作物，但需時甚

久，且涉及數以千計的基因，故不甚準

確。遺傳工程則能更快及更準確地製造

具備理想基因的農作物。  
 

 
 
基因改造食物有哪些例子? 

 
大豆、粟米、馬鈴薯和蕃茄都是常見的基因改造食物例子。大

豆和粟米更是最廣泛種植的兩種農作物。在市面上購買到的基

因改造食物多是經過處理的，例如粟米片、豆粉、豆腐、豆奶、

蕃茄醬等。  
 
 
主要生產基因改造食物有哪些國家? 

 
在 2000年，美國是最大的生產基因改造食物國家，接著是阿根
廷、加拿大和中國。其他國家還有澳洲、保加利亞、法國、德

國、墨西哥、羅馬尼亞、南非、西班牙及烏拉圭。  
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基因改造食物的潛在好處  
 
• 提供對抗害蟲或疾病的抵抗能力、或對除草劑的忍耐程度，
例如 B.t. 粟米可以自行製造化學物殺死昆蟲，因而可以減少
使用化學殺蟲劑。  

• 增加對付嚴寒、乾旱、鹽鹵的耐力，例如可在馬鈴薯內加入
抗結冰基因，使它在一般會傷及其幼苗的嚴寒天氣下，仍可

生存。  

• 改善穀類的營養，例如基因改造的大米含有額外的維生素和
礦物質，可以解決第三世界國家的人民只食用單一穀類所引

起的營養不良問題。  

• 改進農作物特徵，有助加工處理，例如製造可以保存更久的
蕃茄，以減少浪費和成本。  

• 改良食物的外觀、味道和口感。  

• 除去一些食物內含有的過敏原。  

• 增加農作物產量。  

 

對基因改造食物的一些批評  

• 對人類健康的潛在影響：過敏原、對抗生素有抗藥性的轉移、
其他未知的影響。  

• 對環境的潛在危機：通過異花傳粉會出現預計以外的基因轉
移、對其他生物預計以外的傷害、減少動植物的多樣性、及

出現「超級害蟲」。  

• 增加發展中國家對工業國家的依賴。  

• 擾亂生態平衡，破壞自然生物的價值。  
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