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擁抱同理心

    為 深 化 同 學 們
對 「 擁 抱 同 理 心 」
的 認 同 ， 德 育 組 特
別 印 製 了 「 同 理 心
閱 讀 篇 章 」 小 冊
子，輯錄了二十篇
有 關 同 理 心 的 主
題 文 章 ， 供 同 學
於早會時閱讀。

主題分享
  本年度的主題分享為「擁抱同理心」。為加強同
學們對主題的認識，德育組於上學期舉辦了兩次主題
分享：「己所不欲，勿施於人」和「推己及人」。

同理心體驗館
  本年度德育及公民教育委員會的目標為「擁抱同理心」，為加強同學對主題
的認識，本組和視覺藝術科合作，在9月28日課外活動日舉辦同理心體驗館。通過故事
情境體驗活動，學生可以嘗試換位思考、易地而處，學習持守正面價值觀和態度。

城大「見‧同理」計劃
  由香港城市大學主辦的
賽馬會「見．同理」計劃，
透 過 虛 擬 實 境 ( V i r t u a l 
R e a l i t y ) 技 術 學 習 情
境，讓同學們了解少數
族 裔 在 香 港 生 活 所 遇
到的挑戰和特殊需要，
培養他們對少數族裔的
同理心。

同學們代入特定角色後的體會和反思

導師正了解學生的體會同學們期待VR活動的進行

每雙鞋子背後都有一個故事

來靜心聆聽別人的故事

主題文章欣賞
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欣賞身邊人
給爸媽的話
  同學先將自己想向家長訴說的心底話，寫在心意
卡上。再由班主任於家長日當天，交給家長，讓他們
了解子女的內心，以及子女對他們的感謝之情。

越讚越有品
  家長的鼓勵和肯定，既可拉近親子關
係，亦可增加與子女間的彼此認識。家長
在家長日時，取一張越讚越有品心意卡，
回家後寫下字句，以鼓勵他們的子女。

每班達人
    每 位 學 生 選 出
班中品德之最（如
責任感達人、勤奮
達人和樂於助人達
人 等 ） 的 人 選 。
獲 選 者 除 可 獲 校
方 頒 發 獎 狀 乙 張
以 示 表 揚 ， 更 可
獲雪糕乙杯以示
嘉許。

心意獻尊師
  班主任於早讀時間派發心意卡，讓同學們
寫上對老師的謝意，然後再分發給全校老師。

    颱 風 山 竹 在 9 月 1 6 日 吹 襲 香 港 ，
對香港造成嚴重的破壞。但警察及消
防員仍然緊守崗位，為市民服務。德
育組特別舉辦「向警察消防致敬」活
動，藉此表達對警察消防的謝意，亦
可幫助同學欣賞別人的付出。

向警察消防致敬

每張心意卡也與眾不同 父母的鼓勵是同學們最大的動力

同學們很喜歡這份禮物 滿滿的心意，濃濃的敬意

同心說感謝，發揮正能量

  每班達人選舉選出一位在品德方面有良好
表現的同學，成為品德之星。經班主任推薦，
德育組老師遴選後，得分最高的同學，成為德
育組奬學金得主；而得分第二高的同學，亦可
獲校友奬學金。高中和初中各有兩個名額。

2017-2018年度 德育組獎學金得主
南九龍獅子會獎學金

（優秀品格表現）
校友會非學術獎學金

（優異品格表現）
初中組 3C 趙心怡 2A 李欣澂
高中組 4B 林思荣 6C 張智欣

德育組獎學金
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認識捐建人林百欣先生
  2017-18年度是本校創立35週年，德育組特別製作一套有關林百欣先生
的教材套，讓同學們一起學習其奮鬥精神。教材套分為兩個單元，分別為單
元一「為善最樂、待人以寬」和單元二「永不言休、刻苦耐勞」。

    廉 政 公 署 委 託 中 英 劇 團 製
作 全 新 廉 政 互 動 劇 場 「 今 次 G G
了」，引導年青人反思和討論誠
實不貪、公平公正等道德抉擇問
題。透過演員們的精彩演出，同
學們明瞭構成行賄和受賄的因素
以及舉報途徑。

請瀏覽
「傳承百欣
精神」短片

林煒珊校董、曹達明校長、老師及學生們齊心協力，完成
錄製「傳承百欣精神」短片

校園清潔洗白白運動

廉政互動劇場

林煒珊校董接受學生的訪問

關愛校園

我扭乾，你拖地 通力合作，內外都乾淨 清潔課室的滿足感，
你感受到嗎？

劇團生動有趣的演藝 同學們投入欣賞表演

  為喚醒同學愛
護 公 物 和 環 境 之
心，德育組在10月
5 日 舉 行 全 校 清 潔
比賽，師生上下一
心，積極參與，務
求令到校園煥然一
新。
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教育交流團

同學們展示在廣興紙寮親自製作的扇子 參觀鄭州第47中學

參觀上海大眾汽車廠房

  每年德育組均會
和不同的科組合辦教
育交流團，讓學生見
證 中 國 的 繁 盛 和 改
變，並體驗台灣的風
土人情。

在沈陽故宮前留影

年度 主題 地點 天數
13/14 「保育在今日、希望在明天」 廣州和清遠 三天

「肇慶的自然地貌與保育」 肇慶 兩天
14/15 台灣環保教育及公民教育交流團 台灣 四天
15/16 河南省鄭州、洛陽歷史文化與黃河管理之旅 鄭州 四天
16/17 上海經濟發展與城市規劃探索之旅 上海 四天
17/18 大連、瀋陽歷史和文化探索之旅 大連和瀋陽 五天

放眼世界

全校總動員幫助敘利亞兒童

  本校第十三次舉辦「一人一利是活動」，希望同學藉着是次活
動能擴闊眼界，認識和關注世界上貧窮人的需要，並反思生命。所
得款項將全數交予香港世界宣明會，以幫助敘利亞的難民兒童。

一人一利是

你又捐，我又捐，萬眾一心齊溫暖
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    為 讓 學 生 更 能 明 白 同 理 心 的 意
義，確立學生正確的價值觀。社會
服 務 委 員 會 舉 辦 不 同 類 型 的 活

社會服務大使培訓

    本 校 街 跑 隊 的 同 學 擁
有非常豐富的長跑知識，
他們以自己的專長，在
課餘時間與「老友記」
一同做運動，除了確立
健康的生活方式外，還
與 「 老 友 記 」 建 立 了 深
厚的友誼。

  仁濟護養院為體弱、欠缺自我照顧能力
的長者提供全面的照顧。當中不少長者因行
動不便，無法外遊，很多心願未能達成。有
見及此，本校同學於課餘時間到院舍
探望他們，細聽長者們的心聲，了
解他們的心願，為他們製作獨一
無二的心願相架，讓他們可以透
過同學製作的合成照片，實現到
處遊歷的願望。

  本校熱心服務的同學會定期
參與由仁濟醫院長者鄰舍中心及
救世軍青年中心所舉辦的探訪隱
閉長者活動。同學除了與隱閉長
者聊天，還會觀察長者的身體狀
況及需要，並按他們的需要向有
關機構反映，希望使長者得到更
適切的支援。

  社會服務大使每星期都
舉行集會，通過不同的小遊
戲培養成員之間的默契，集
會期間也會準備探訪所需的
小禮物，隨時作好準備，服
務區內不同群體。

探訪隱閉長者

  我校每年都會與仁濟醫院方若愚長者鄰舍中心合作
開辦長者學苑，讓一眾學生可以在放學後陪同長者學習
不同的課程。這不但能讓長者增進知識、充實人生，同
時也讓學生感受到長幼共融的喜悅。

長者學苑

奔跑吧﹗老友記

心願相架製作活動

走進社區
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動，讓學生可以透過不同的活動，親
身體驗，了解到社會上不同人士的需
要，從而發揮助人助己的精神。

    同 學 們 懷 着 一 顆
關 懷 社 區 的 心 ， 衝 出
荃 灣 區 ， 走 進 深 水
埗 ， 與 「 明 哥 」 一 起
把 一 個 個 熱 騰 騰 的 飯
盒 以 及 其 他 物 資 ， 親
手交到路宿者手中。

  除了關心他人，社區內
也有不少被遺棄的小動物是
十 分 值 得 我 們 關 注 的 。 故
此，我校老師帶領同學參觀
香港兔友協會，並在那兒做
義工，協助清潔兔籠，照動
小兔子；此外，透過學校提
供的愛護動物協會講座，讓
同學們明白「領養不棄養」
的精神。

  為了讓獨居長者感受到
聖誕的歡樂氣氛，社會服務
大使設計不同的遊戲讓長者
參與，與長者們一同歡渡聖
誕節。

  本校同學跟隨荃灣區青年服
務團走進川龍，聆聽村長講解該
村的歷史，並與村內長者一同共
晉午膳。

北河同行 關心被遺棄小動物

探訪鄉郊長者

關懷社群

寶石大廈聖誕派對
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衝出香港  照亮鄉村

    為 了 讓 同 學 親 身 體 驗 國 內 青 少 年 的 生
活，了解城鄉風俗文化的差異，以及服務鄉
村 的 弱 勢 社 群 。 學 校 舉 辦 了 湛 江 義 教 交 流
團，透過講座、義教、參觀等活動，讓同學
深入體會內地的發展情況。讓我們看看他們
的活動概況：

湛江義教交流團

同學與湛江義務工作者交流

我校老師和湛江小朋友打成一片

兩地同學齊上家政課

新鮮出爐的糕點

同學擔任小老師，向小朋友講解課堂活動流程

聽障人士多以雕刻為生，同學正親身
體驗當中的艱辛

同學們製作的雕刻品
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  教育局局長楊潤雄先生於二零一八年十二月十日到訪本校。
透過是次探訪，能讓楊局長了解本校在STEM（創新科技教育）
和尖子培育方面的工作；同時，同學也能藉此機會向楊局長表達
對教育政策的意見。

  當天，楊局長與校長、嘉賓及幾位中六級學生於學生活動中
心會面。同學們先向楊局長介紹學校的STEM活動和拔尖政策，以
及他們所獲得的學習成果；其後，同學們亦向楊局長就教育政策中的
一些議題發表了自己的看法。過程中，楊局長耐心地聆聽學生的意見和
提問，並作出詳盡的解答，使同學們獲益良多。

  最後，楊局長對於本校能積極發展多元化學習活動表示讚賞，並期
望本校能繼續提供多元化學習的機會，讓學生們走出課室，拓寛視野，
促進全人發展。

楊局長到訪本校

楊局長與一眾嘉賓為學校拍攝宣傳片

同學向楊局長提問

楊局長與同學對話

同學分享STEM學習成果

教育局楊潤雄局長來訪

楊局長與同學一同自拍
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黃頌衡同學獲羅馬尼亞
布加勒斯特理工大學頒
發特別獎，以茲鼓勵

劉世蒼副校長率領本校學生到波蘭參賽，並獲金獎及銀獎

歐紫欣同學用普通話
向評判介紹作品

張婉善同學獲得韓國特別獎

國際創新發明展
INTARG 2018

第六屆澳門國際創新發明展

波蘭 

主辦機構 獎項 學生姓名

Eurobusiness- Haller
金獎、布加勒斯特理工大學特別獎 5D 黃頌衡

銀獎、羅馬尼亞特別獎、台灣特別獎 6B 黃善泓

培育創意思維
  隨着資訊科技發展一日千里，創科研究和應
用將主導未來社會的發展，因此，培育新一代孩
童認識和運用新科學、新科技以創建未來的智慧
城巿，已成為全球教育的大趨勢。本校早已洞察
到教育發展的趨勢，近年來積極培育學生發揮創
新發明的潛能，帶領學生走出校園，參加不同地
域舉辦的國際創新發明比賽，從中讓學生擴闊視

日  期：2018年6月18-24日
領隊老師：劉世蒼副校長、張嘉敏老師

波蘭參觀者對香港學生的發明意念深感興趣黃頌衡同學向參觀者解釋發明品的用途與功能

日  期：2018年7月13-15日
領隊老師：譚麗娟老師

主辦機構 獎項 學生姓名

澳門創新發明協會

金獎、韓國特別獎 6C 何躒桓
金獎、台灣特別獎 6D 歐紫欣

銀獎、台灣特別獎、韓國特別獎 6C 張婉善
銀獎、台灣特別獎 6D 陳夢凡

澳門
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日  期：2018年9月18-22日
領隊老師：劉世蒼副校長、陳素潔老師

主辦機構 獎項 學生姓名

Indonesian Invention and Innovation 
Promotion Association

金獎、馬來西亞特別獎 5A 鄭茗鈺
銀獎、世界發明智慧財產聯盟總會最佳發明獎 6A 張子晴

銀獎 6A 莫可儀
銅獎、台灣特別獎 5B 黃敏晴

參展者對黃敏晴同
學的作品感興趣，
並即場試用 張子晴同學獲世界發明智慧財產聯盟

總會頒發最佳發明獎，以作鼓勵
學生參與由IYIA舉辦的
文化表演活動

參賽同學與印尼隊交流陳浩正同學獲頒發韓國
特別獎，為港爭光劉世蒼副校長率領本校學生到韓國參賽，並獲兩面金牌

印尼

鄭茗鈺同學向參觀者介紹
自己的發明品

開拓國際視野
野，並作跨地域的科技及文化交流。
  於2018至2019年期間，本校劉世蒼副校長
及多位老師，曾分別帶領不同學生遠赴波蘭、印
尼、泰國、韓國、台灣及澳門等地參加各大型國
際創新發明賽事，在各類比賽中均獲得金、銀、
銅獎，合共42個獎項，成績驕人，令人鼓舞。
讓我們一起來看看學生們努力的成果吧﹗

第五屆國際
青年發明家大賽

日  期：2018年10月19-22日
領隊老師：劉世蒼副校長 黃頌衡同學向評判

介紹自己的發明品

主辦機構 獎項 學生姓名

Korea Invention News
Korea Invention Academy

金獎、韓國特別獎 5B 陳浩正

金獎、亞洲發明協會大獎 5D 黃頌衡

第九屆韓國網絡國際天才發明家博覽韓國 
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鄭雅文同學獲頒波蘭特別獎

本校同學與其他國家的隊伍交流

李迎熹同學向評判講
解自己的發明品

本校學生與泰國學生進行交流後合照

高雄國際發明設計博覽2018

曼谷國際知識產權發明創新技術展2019

主辦機構 獎項 學生姓名

World Invention Intellectual 
Property Associations

金獎、韓國特別獎、克羅埃西亞特別獎 6A 劉韋成
金獎、加拿大特別獎 6C 袁樂致

金獎、馬來西亞特別獎 6D 歐紫欣
銀獎、澳門特別獎 6A 關穎瞳
銀獎、波蘭特別獎 6B 鄭雅文

劉韋成同學展示
發明品的功能

袁樂致同學向評審介紹
發明品的意念

主辦機構 獎項 學生姓名

泰國國家研究局
銀獎、菲律賓金獎、澳門特別獎 4A 李迎熹

銅獎、台灣特別獎、印尼特別獎 4C 林夢娜

林夢娜同學獲頒發印尼特別獎，為港爭光

日  期：2018年12月7-9日
領隊老師：楊永豪老師、黎柏燊老師

台灣

日  期：2019年2月1-7日
領隊老師：劉世蒼副校長

泰國
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第六屆香港國際學生

  2018年12月14日下午，本校接待外國隊伍到校交
流，同時亦安排來自中華基督教會基慧小學、寶血會
伍季明紀念學校、荃灣潮州公學、耀中國際學校、海
壩街官立小學、寶血會思源學校合共370位小學生及
23位小學老師到來參與交流活動，由本校旅遊與款待
科的學生擔任接待大使，透過實境學習，將該科理論
應用於旅遊與款待業的實際運作中。

仁濟創意教育教師培訓課程及仁濟尖子創意培訓課程
  今年的「仁濟創意教育教師培訓課程」，共錄得19所學校共51位校長及老師報名參加；而今屆
為參賽的小發明家舉辦的「仁濟尖子創意培訓課程」則有8所來自荃灣、葵青、九龍城、西貢、深水
埗區共35位小學生參與。尖子課程由本校教師、本校創意學會學生及業界專家教授，希望藉此把有關
創意和發明的經驗傳承給小發明家，豐富他們的創新思維，日後能參與更多國際賽事，為港爭光。

設計與科技科黎柏燊老師與創
意學會學生一同教導小學生運
用電腦軟件設計小發明品

創意學會學生指導
小學生製作
卡片機械人

參與仁濟創意教育教師培訓課程的教師與兩位主講嘉賓：香港
發明創新總會主席陳植森博士（行一左四）、保良局陳守仁小
學張美恩老師（行一右四）及曹達明校長一同合照

創新發明大賽

馬來西亞隊與荃灣區
小學生交流發明心得 林百欣中學學生向參觀

學生展示發明品

接待外隊及交流活動

  由仁濟醫院董事局主辦、院屬中小學合辦以及本校創辦的「香港國際學生創新發明大
賽」已踏入第六屆。是次賽事吸引了431隊共60間本地小學及13間海外小學參加，參與學
生人數720人，為歷屆之冠。總決賽於2018年12月15日假香港數碼港舉行，大會邀請了
智慧城市聯盟創辦人、榮譽主席兼督導委員會主席葛珮帆議員BBS太平紳士，以及智慧城
市聯盟創辦人兼榮譽主席鄧淑明博士太平紳士擔任總決賽的主禮嘉賓。

劉世蒼副校長在課程中指導、
啟發及改善小學生發明品
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  今年1月12日，本校舉辦了「升中一入學面試工作坊暨
資訊日」，讓家長和學生深入了解本校升中一面試的流程
及收生準則，好讓學生於正式面試當天有更出色的表現。
當日有逾400位家長及子女參與此活動。

資訊日
暨

本校老師講解面試技巧

家長於工作坊當中積極發問

同學正在進行個人模擬面試
模擬小組討論正在進行中

  為更了解學生的校園生活實況，校長每年均邀請
學生領袖、學生會代表，或各班班長等，與他共晉午
餐或茶聚。在輕鬆愉快的氣氛下，同學們能坦誠地與
校長分享他們在擔任不同崗位中的得著與困難、如何
面對各種挑戰、如何提升自己的解難能力。此外，校
長積極聆聽同學們對學校的意見，了解他們的真正需
要，從而改善校政，讓學生們對學校更有歸屬感。

校長、副校長一一解答家長提問

校長與學生領袖茶聚

升中一入學面試工作坊

中一自行收生情況
  本年度「中一自行分配學位」收生階段已結
束，本校共收到224位學生的申請，比去年
上升約7%，可見區內家長們對本校的支持不
斷提升，同時也信任、認同本校的教育方向。

同學們積極舉手發言 校長回應學生意見

開心大合照

同學樂於分享個人經歷
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中文及普通話科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

第七十屆香港學校朗誦節 (中一級)
詩詞獨誦：粵語女子 亞軍 1A徐巧蕎 香港學校音樂及朗誦協會

第七十屆香港學校朗誦節 (中四級)
詩詞獨誦：普通話男子 亞軍 4B方志杭 香港學校音樂及朗誦協會

英文科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

第七十屆香港學校朗誦節：
公開演講比賽 亞軍 5B 林思荣 香港學校音樂及朗誦協會

數學科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

真光數學邀請賽
Merit 4B梁秀冰

真光女子中學
Distinction 4B朱文婷

環亞太盃國際數學邀請賽

一等獎 2A李雨昕、2A許藝瑩

香港優資教育學會二等獎 2A胡卓羲

三等獎 2A李宜茵、2B蘭賢偉、2B郭家竣
3A陳昌銘、3A林權梁

粵港澳大灣區數學競賽

一等獎 3A林權梁、5B楊國豪

奧數教育中心二等獎
4B黃梓濱、4B黃金燦、4B梁秀冰
4B朱文婷、5B陳基國
5B歐陽凱琳

三等獎 3A陳昌銘、4B施良取、5B陳首憲
5B鄭江翔

資訊及通訊科技科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

國際運算思維挑戰賽 優異證書
1A陳偉謙、1A林承坤、1A李樂澄
4A何韶桁、4B黃梓濱、4C梁燊諾
6A楊家晉

STEM in Action

教務組
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

第三屆《 一帶一路．與我何干》
中學校際綜合能力比賽 亞軍 5B鄒任朝、5B陳基國、5B楊國豪 《帶路先鋒》

得獎消息
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旅遊與款待科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

第二屆遊學台灣行程
設計比賽

十大特色台灣遊學
行程獎 5A陳雅諾、5A馮穎錡

臺灣觀光局駐香港辦事處
教育評議會

海華服務基金等

視覺藝術科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

我的澳洲聖誕卡設計比賽 
2018 精選作品獎 3A劉家安、3B袁卓游、 6D蘇茵琪 Australian Consulate-General 

Hong Kong

2018當代中學生繪畫比賽 積極參與獎

2A李偉彥、2A黃熹朗、2A黃梓豪
2A張健頤、2A樊詠甄、2A李 彤
2A廖紫姍、2A溫靜薇、2A葉濤濤
2B鄒學燁、2B林洁烺、2B温皓賢
2B葉鴻祺、2B張 昊、2B許伊樂
2B關心崳、2B林 沁、2C郭柏賢
2C黃圳鋒、2C楊深銘、2D李鍵峰
2D李世杰、2D黃冠華、4A陳梓諾
4A林海心、4A曾彥婷、4A黃佩君
4B曾堯駿、4B區穎文、4B張依澄
4B趙心怡、4B郭靄欣、4B林曉彤
4B劉思妙、4C林典飛、4C邱俊睿
4C林昕怡、4C吳婷欣、4C蘇寶珊
4C黃芷瑋、4D陳俊豪、4D馮皓愷
4D祝蔚喬、6A黃浩洵、6B曾芷瑤
6B黃善泓、6C陳誠禧、6C張卓禮
6D鄺子軒、6D林嘉龍、6D余明瑋
6D蘇茵琪

Hong Kong Contemporary Art 
Centre

「梵高眼中的世界」繪畫
大展2018 傑出作品獎 6D鄺子軒 亞太藝術創意教育交流協會

體育科
比賽名稱 獎項 學生姓名 主辦機構

男子甲組越野 亞軍 5A洪柏軒、5D李啟豪、6B鍾孝延
6B李智榮、6C林文杰、6C方子文

香港學界體育聯會

男子高級組排球 殿軍
3B易偉俊、3C余秋宇、3D張日群
4D陳世澤、4D陳志豪、5B鄭智勇
5C李嘉揚、5D吳俊希、6A沈國偉

男子丙組乒乓球 殿軍 1A陳偉謙、1A吳淇灃、2A黃日朗
2B蘭賢偉

女子乙組游泳 亞軍
3A張宛婷、3A王沛心、3B王玉盈
3C林樂兒、3C張瑞尤、4A區穎文
4C蘇寶珊

女子甲組越野 亞軍 4A曾彥婷、5B林思荣、5B陳可盈
5B張語嫣、5B林穎汶、6B鄭雅文

女子乙組越野 季軍 3B莊舜欣、3B江靜琳、3B伍美臻
3C林樂兒、4B區穎文、4C蘇寶珊
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