
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名：  班別：  學號：  

感恩有你 

德育及公民教育委員會 

仁濟醫院林百欣中學 

編輯委員會： 
陳 娟老師 

李翠霞老師 

林文俊老師 



 篇章名稱 頁 

1.  感恩的人最幸福 1 

2.  感恩：什麼是感？什麼是恩？ 2 

3.  「感恩」才是快樂的來源 4 

4.  學會報四種恩，人生能越過越好運！ 6 

5.  羊有跪乳之恩 7 

6.  母親的手 8 

7.  夫妻恩愛：念恩，才有愛 10 

8.  好的夫妻關係  懂得感恩對方  千萬別吝嗇說一聲「謝謝」 11 

9.  凱文•杜蘭特的 35 號球衣 12 

10.  林柏特至今不忘恩師雲尼亞里 13 

11.  梅蘭芳大師  八吊錢一世情 14 

12.  給自己知遇之恩的「伯樂」  馬雲：他改變我一生 16 

13.  韓信報恩，一飯千金！ 18 

14.  22年前一飯之恩 多年後男子以百萬元相報 19 

15.  結草銜環 20 

16.  大雁報恩能聽懂鳥語  逃離滅城的大洪水 21 

17.  小松鼠為報恩  鎮守收銀機不讓外人靠近 22 

18.  被狼養大 藏獒成新王不忘報恩 每天孝敬第一口肉 23 

19.  如何學會感恩？培養這三個觀念，讓彼此更幸福！ 24 

20.  練習抱持感激  從感謝陪伴你成長的那個自己開始 25 



1 

 

感恩的人最幸福  

 

我們常常聽見有人感歎遇人不淑，被人中傷，抱怨看錯朋友，無法釋懷，悔

不當初。其實，這些都是自尋苦惱，人與人都是因緣相逢，不需要把別人的錯誤

拿來傷害自己。如果以感恩的心面對人事的紛爭，就不會怨天尤人，失落感就會

減少。 
 

感恩的人最幸福，對任何事情都能以感恩、寬容的心情去善解，心中就不會

有過不去的事了。幫助我們的人，我們受人點滴，泉湧以報；傷害我們的人，我

們選擇原諒不生氣，不與他人計較。因為懂得放下是非對錯，我們才能看到更廣

闊的天空；忘記人事紛擾，我們才能開創更美麗的未來。與人爭執沒有意義，爭

吵沒有贏家，只是彼此受傷留下心結，大海之所以開闊，因為容納百川；大樹之

所以屹立，因為經歷風雨；人之所以幸福，因為包容感恩，懂得感恩就能化解任

何挫折，順境、逆境都能自在隨緣。 
 

大家都喜歡順遂飛揚的生活，可是生命中卻是充滿荊棘、無奈、悲傷、離苦，

所謂人生不如意十之八九，如果我們能用感恩的心看待這些無常的變化，人生就

能少苦多樂。不順的因緣可以激發潛在的力量，成為逆增上緣的動力，如生病了

知道要養生，明白要注意健康；受苦了知道發道心，明白要修身養性。人往往在

逆境中成長，看穿生命的真相，沒有受苦，哪來享樂？沒有離別，哪來團圓？不

順的因緣告訴我們要感恩惜福，感謝生命的逆境讓我們更加成熟。 
 

幾年前有個朋友做生意，在住家開起工廠，起初小本經營，

後來生意愈做愈大，惹來鄰居的眼紅不滿，鄰居投訴工廠出入

的車輛多，噪音分貝高等等理由，我的朋友不勝其擾，只好另

行購地擴廠。沒想到，這幾年土地翻倍增值，讓他意外賺了很

多錢，他感歎的說：「剛開始很氣鄰居無理的要求，但後來很

感謝他，沒有他，現在還在家裡做小生意。」抱著感恩的心，

把阻力化為動力，感恩的人最幸福。 
 

感恩是一種生活哲學，懂得感恩的人才是真正的了悟，沒有與人紛爭就沒有

煩惱，內心平和寧靜，寧靜得以致遠，不畏風雨，走出屬於自己的幸福人生。 
 

 
 
文章轉自：https://min.news/zh-hk/emotion/207779f4b802694a1392f86a955b77ed.html 

 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

  

https://min.news/zh-hk/emotion/207779f4b802694a1392f86a955b77ed.html
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感恩：什麼是感？什麼是恩？  
 

感恩，是一種積極的生活態度。正如有些人說，感激那些傷害你的人，

因為他磨練了你的意志；感激那些欺騙你的人，因為他豐富了你的經驗；感

激那些輕視你的人，因為他覺醒了你的自尊……常懷着一顆感恩的心，感謝

命運，感激一切讓你變得成熟的人，感恩周圍的一切。 

 

有一個故事說：有一天，有人問一位老先生，太陽和月亮哪個比較重要。

那位老先生想了半天，回答道：「是月亮，

月亮比較重要。」「為什麼？」「因為月亮

是在夜晚發光，那是我們最需要光亮的時

候，而白天已經夠亮了，太陽卻在那時候

照耀。」 

 

你或許會笑這位老先生的糊塗，但你不覺得很多人也是這樣嗎？每天照

顧你的人，你從不覺得有什麼，若是陌生人偶爾幫助你，你就認為他人好；

你的父母家人一直為你付出，你總覺得理所當然，甚至有時候還嫌煩；一旦

外人為你做出了類似行為，你就會份外感激。這不是跟「感激月亮，否定太

陽」一樣糊塗嗎？ 

 

有個女孩跟媽媽大吵了一架，氣得奪門而出，決定再也不要回到這個討

厭的家了！一整天她都在外面閒逛，肚子餓的咕嚕咕嚕叫，但偏偏又沒帶錢

出來，可又拉不下臉回家吃飯。一直到了晚上，她來到一家麵攤旁，聞到了

陣陣香味。她真是好想吃一碗，但身上又沒錢，只能不住的吞口水。 

 

忽然，麵攤老闆親切的問：「小姑娘，你要不要吃麵啊？」

她不好意思地回答：「嗯！可是，我沒有帶錢。」老闆聽了

大笑：「哈哈，沒關係，今天就算我請客吧！」 

 

女孩簡直不敢相信自己的耳朵，她坐下來。不一會兒，

麵來了，她吃得津津有味，並說：「老闆，你人真好！」 

 

老闆說：「哦？怎麼說？」女孩回答：「我們素不相識，你卻對我那麼好，

不像我媽，根本不了解我的需要和想法，真氣人！」 
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老闆又笑了：「哈哈，小姑娘，我不過才給你一碗麵而已，你就這麼感

激我，那麼你媽媽幫你煮了二十幾年的飯，你不是更應該感激她嗎？」 

 

聽老闆這麼一講，女孩頓時如大夢初醒，眼淚瞬間奪眶而出！她顧不得

吃剩下的半碗麵，立刻飛奔回家。 

 

才到家門前的巷口，女孩遠遠地看到媽媽，正焦急地在門口四處張望，

她的心立刻揪在一起！女孩感覺有一千遍一萬遍的對不起想對媽媽說。但她

還沒來得及開口，就見媽媽已迎上前來：「哎呀！你一整天跑去哪裏了啊？

急死我了！快進家把手洗一洗，吃晚飯了。」 

 

這天晚上，這個女孩才深刻體會到媽媽對她的愛。 

 

當太陽一直都在，人就忘了它給的光亮；當親人一直都在，人就會忘了

他們給的溫暖。一個被照顧得無微不至的人反而不會去感恩，因為他認為，

白天已經夠亮了，太陽是多餘。 

 

希望我們每個人都知道太陽和月亮哪個更重要。 

 

在現實生活中，我們往往忽視了自己已有的，認為他們是理所當然，對

於自己沒有的，又會抱怨命運的不公，彷彿這個世界欠我們很多。 

 

擁有感恩的心，需要我們用心去觀察，

用心去感悟，更需要我們去愛。草木旺盛

地生長，為的是報答春暉之恩；鳥兒拼命

覓食，為的是報答哺育之恩；禾苗茁壯地

成長，為的是報答溪水的滋潤之恩；孩子

努力學習，為的是報答父母的養育之恩。 

 

學會感恩吧！你感恩生活，生活將賜予你燦爛的陽光；你怨天尤人，最

終可能一無所有！不是嗎？雲捲雲舒，花開花落，都值得我們去珍惜，感激

月亮，更要感激太陽！ 

 
文章轉自：https://www.master-insight.com/感恩：什麼是感？什麼是恩？人生必讀！/ 

          (因版面編輯關係，文章略作刪改)  

https://www.master-insight.com/感恩：什麼是感？什麼是恩？人生必讀！/
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「感恩」才是快樂的來源  
 

懂得「感恩」，才是快樂的泉源。當你懂得感激、對外在事物充滿感恩，

你就不會被困難打倒，而會將它視為一種人生的挑戰。「感恩」的重要性超

乎我們的想像，如果你想過得快樂、獲得成功，那麼就得學會感恩。 

 

懂得感恩，試著學會這 7 件事！ 

  

1. 感恩每一天你還活著 

每天你張開眼的那一剎那，你是否覺得今天又是美好的一天，還是你

不這麼覺得？當你懂得感恩，把每天都當成美好的一天，你就會變得比較

開心。下次早上醒來，不妨大口呼吸一下新鮮空氣，感謝自己還活著，感

謝今天可以活出自己的生命，當你能夠以感恩的心來面對每一天，你將會

發現自己變得更快樂。 

 

2. 感謝已經擁有的，想要卻還沒擁有的，只能努力爭取 

許多人常常抱怨自己缺少什麼，卻從來不看看自己已經擁有的，許多

人常犯的錯誤，便是將已經習慣的事物視為理所當然。例如家人、朋友、

友誼、房子、車、工作、薪水……等等，許多人看不見自己已經擁有的，

卻抱怨自己沒有的東西。其實，只要努力看看自己周遭，就會發現自己擁

有的東西還真不少，對於還沒擁有的東西，抱怨是沒有用的，想要，就只

能努力爭取。 
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3. 給予越多，得到越多 

記得，給予越多，你將來得到的越多。許多人總是希望自己先得到些

東西才付出，其實這是錯誤的想法，如果你不先付出，何來得到？你總得

先證明你值得擁有更多。那些懂得先給予付出的人，最後總是能夠得到更

多。 

 

4. 生活就是接受改變 

每一個你經過的時刻都不會再重來，生活就是要懂得接受改變，並且

學會感恩。你永遠不知道明天會發生什麼事，你今天擁有的很可能在明天

失去，而今天失去的，將來很可能再度擁有，因此，接受生命就是充滿改

變，但要懂得活在當下。 

 

5. 懂得感恩，才能學會放下 

真正懂得感恩的人，不會對過去的事物感到後悔，因為他們明白過去

發生的事已無法再改變，因此，我們能把握的只有此時此刻。從過去學習，

但不要住進去了，學會感恩，你就會把過去的經驗視為人生的一種經歷、

一堂課，而不會久久無法忘懷。 

 

6. 感恩，就是懂得回饋 

感恩，意味著你能夠付出、回饋一些東西。任何曾經幫助過你的人，

要試著回饋對方；任何向你伸出過援手的人，要找機會償還；如果你不懂

得感恩，就會將別人的幫助與付出，視為一種理所當然。 

 

7. 感恩，就不會將一切視為理所當然 

真正的感恩，就是不將一切視為理所當然，包括別人的幫助與給予，

包括老闆是否該替你加薪，因為你懂得這要自己爭取；懂得感恩，你就不

會認為別人一定得要幫助你。真正的感恩，是付出大於給予。 
 
 
 
 
 
 
文章轉自：https://www.knowledger.info/2015/09/02/7-things-to-be-gratiful/  

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.knowledger.info/2015/09/02/7-things-to-be-gratiful/
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學會報四種恩，人生能越過越好運！ 
   

俗話說：「滴水之恩，當湧泉相報。」人生一輩子，我們會遇到很多的

好人，我們會遇到很多對你很好的人，我們應該努力的去珍惜。那些曾經給

予過你幫助的人，那些曾經幫你渡過困難的人。 

 

學會報四種恩，人生越過越好運！ 

 

1. 養育之恩： 

鴉有反哺之義，羊知跪乳之恩。父母的養育之恩，是人生首恩，不僅

不能忘，且還必須報還。縱然說父母之恩大過天，也不為過，父母的養育

之恩，一定要趁他們有生之前好好報還。 

 

2. 愛人陪伴之恩： 

前世千百次擦肩才換來了和愛人的相識、相知、相愛，相攜，這是多

麼難得的緣分啊。愛人是唯一照顧你、陪伴你到最後，也是陪你時間最長

的親人，風雨同舟幾十年，白頭到老同甘苦。一定要記住愛人貼心照顧和

陪伴的恩情。 

 

3. 授業之恩： 

有句話不是說：一日為師，終身為父，

莫要忘記，常記心中，適時報答。給我們授

戒，給我們做親教師，給我們講經說法的這

些師、善知識。你得要報恩。 

 

4. 貴人提攜之恩： 

千里馬常有，伯樂不常有。人的一生，如能遇到一兩位賞識自己的人，

沒齒不忘。如果自己發達，也不要忘記貴人的好，互相拉一把，財運才能

更長久！ 

 

 

 

 
文章轉自： http://www.sohu.com/a/416084064_162758 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

  

http://www.sohu.com/a/416084064_162758
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羊有跪乳之恩  

 

「羊有跪乳之恩」語出古訓《增廣賢文》，比喻子女對父母感恩盡孝。 

 

很早以前，一隻母羊生了一隻小羊羔。羊媽媽非常疼愛小羊，晚上睡覺

讓牠依在身邊，用身體暖着小羊，讓小羊睡得又熟又香。白天吃草，又把小

羊帶在身邊，形影不離。遇到別的動物欺負小羊，羊媽媽用頭抵抗保護小羊。 

 

一次，羊媽媽正在餵小羊吃奶。一隻母雞走過來說：「羊媽媽，近來你

瘦了很多，吃上的東西都讓小羊吸收了。你看我，從來不管小雞們的吃喝，

全由牠們自己去撲鬧呢。」羊媽媽討厭母雞的話，就不客氣地說：「你多嘴

多舌搬弄是非，最後犯下擰脖子的死罪，還得挨一刀，對你有何好處?」 

 

氣走母雞後，小羊說：「媽媽，您對我這樣疼愛，我怎樣才能報答您的

養育之恩呢？」小羊媽媽說：「我什麼也不要你報答，只要你有這一片孝心，

就心滿意足了。」小羊聽後，不覺下淚，「撲通」跪倒在地，表示難以報答

慈母的一片深情。 

 

從此，小羊每次吃幻都是跪着。牠知道媽媽用奶水餵大牠，跪着吃奶是

感激媽媽的哺乳之恩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
文章轉自：顧作義、阮清鈺《漢字心學》，中華書局，2019。(因版面編輯關係，文章略作刪改) 
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母親的手  

 
一名成績優秀的青年去申請一個大公司的經理職位。 

 

他通過了第一級的面試，董事長做最後的面試，做最後的決定。 

 

董事長從該青年的履歷上發現，該青年成績一貫優秀，

從中學到研究生從來沒有間斷過。 

 

董事長：「你在學校裏拿到獎學金嗎？」 

 

青年：「沒有。」 

 

董事長：「是你的父親為您付學費嗎？」 

 

青年：「我父親在我一歲時就去世了，是我的母親給我付的學費。」 

 

董事長：「那你的母親是在那家公司高就？該青年回答，我的母親是給人洗衣

服的。」 

 

董事長要求該青年把手伸給他，該青年把一雙潔白的手伸給董事長。 

 

董事長：「你幫你母親洗過衣服嗎？」 

 

青年：「從來沒有，我媽總是要我多讀書，再說，母親洗衣服比我快得多。」 

 

董事長說：「我有個要求，你今天回家，給你母親洗一次雙手，明天上午你再

來見我。」 

 

該青年覺得自己錄取的可能很大，回到家後高高興興地

要給母親洗手，母親受寵若驚地把手伸給孩子。 

 

該青年給母親洗著手，漸漸地，眼淚掉下來了，因為他

第一次發現，他母親的雙手都是老繭，有個傷口在碰到水時

還疼得發抖。 

 

青年第一次體會到，母親就是每天用這雙有傷口的手洗衣服為他付學費，母

親的這雙手就是他今天畢業的代價。 

 

該青年給母親洗完手後，一聲不響地把母親剩下要洗的衣服都洗了。 

 

當天晚上，母親和孩子聊了很久很久。 
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第二天早上，該青年去見董事長。 

 

董事長望著該青年紅腫的眼睛，問：「可以告訴我你昨天回家做了些什麼嗎？」 

 

該青年回答說：「我給母親洗完手之後，我幫母親把剩下的衣服都洗了。」 

 

董事長說，請你告訴我你的感受。 

 

該青年說： 

 

「第一，我懂得了感恩，沒有我母親，我不可能有今天。 

 

第二，我懂得了要去和母親一起勞動，才會知道母親的辛苦。 

 

第三，我懂得了家庭親情的可貴。」 

 

董事長說：「我就是要錄取一個會感恩，會體會別人辛苦，不是把金錢當作人

生第一目標的人來當經理。你被錄取了。」 

 

這位青年後來果真工作努力，深得職工擁護，員工也都努力工作，整個公司

業績大幅成長。 

 

假如一位孩子從小嬌生慣養，習慣了被人圍著寵著，

什麼都是「我」第一，父母的辛苦都不知道，上班後，

以為同事都應該聽他的，當了經理後，不知道員工的辛

苦，還要怨天尤人。 

 

這樣的人，會有好的學校成績，會有得意風光的一

時，但社會上的這類人，都不能成大事，都不會感覺到

幸福，都要跌跟鬥，那父母是愛孩子呢？還是害孩子呢？ 

 

你可以讓你的孩子住大房子，吃大餐，學鋼琴，看大屏電視，但你在割草時，

也要讓你的孩子在大太陽下拔拔野草，你在吃飯後，也要讓你的孩子洗洗碗，不

是你沒有錢僱人，而是你真心愛孩子。 

 

你要讓孩子知道，即使父母掙不少錢，但早早的白髮，和那位洗衣服的母親

沒有本質的差別。但更重要的是，要讓你的孩子學會感恩。 

 
文章轉自：https://ibook.idv.tw/enews/enews571-600/enews593.html 

 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://ibook.idv.tw/enews/enews571-600/enews593.html
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夫妻恩愛：念恩，才有愛  

 

一對結婚多年的老夫妻。他們共同走過了許多個歲月，養育了幾個孩子，日

子雖平淡倒也一直相安無事。可在他們金婚那一年，老頭收到了老太太送給他的

特殊禮物：一張離婚協議書。 
 
老頭一時驚呆了。孩子們獲悉情況後，也全都亂成了一鍋粥，他們覺得自己

的媽媽是不是瘋了呀！這麼大年紀怎麼想起要趕離婚的新潮呢？ 
 
在召開的家庭會議上，面對老頭的質疑、孩子們的不解，老太太緩緩地說：「我

要跟你們的爸爸離婚，因為我現在真的非常討厭他。」 
 
「我伺候他一輩子了，沒聽他說過一聲謝謝。自從他退休在家，每天都要出

去喝酒，晚上喝得醉醺醺地回來，一進門就脫褲子，脫完直接扔在地板上，襪子

也是扔得到處都是。他在我面前肆無忌憚地打酒嗝、放臭屁，上完廁所永遠不知

道掀起馬桶蓋，濺得到處都是……」 
 
「有一次我和你爸爸去逛早市，他買了一盆蘭花送給我，說那蘭花的氣質淡

雅脫俗很像我。我心裡歡喜，就把蘭花養在臥室內。可是你爸爸每次抽煙的時候

總是往蘭花上彈煙灰，你說他這不是往我身上彈煙灰嗎？……」 
 
聽完老太太的控訴，大家一時沉默，不知道該如何勸慰。老太太說的似乎都

有道理，可因為這些瑣事就判老頭死刑，又著實有些委屈了他。 
 
老頭聽完老太太的話，又急又氣，他沒想到在一起生活多年的老伴竟然對自

己有如此多的怨念。 
 
反省幾日後，老頭主動對老太太說：「這些天哪！我每天都在反思，想你說的

那些是不是真的，我這輩子都沒有像現在一樣做這麼深刻的反省。我很羞愧，我

感覺對不起你。這些年來你一直耐心細緻地關心我、照顧我，我卻從來不知道感

恩。人常說：夫妻恩愛。要念恩，才有愛啊！如果給我機會改正，我一定好好彌

補我的過失；如果你堅持你的決定，我尊重你的選擇，離婚協議書我已經簽好字

了……」 
 
結局恐怕大家都猜到了：老太太聽完老頭的訴說，從他手裡接過協議書，默

默地撕得粉碎扔進了垃圾桶裡。 
 
有多少夫妻曾經對自己的另一半說過「謝謝」呢？儘管你每日裡都在享受著

他/她對你無微不至的關懷。心裡或許也有感激，但總覺歲月還長，時光漫漫，以

後有的是機會補償他/她。再說了，夫妻之間還需要那麼客氣嗎？其實，最親近的

人我們更需要感激他們的恩。因為念恩，才有愛。 
 
 
文章轉自：https://www.jianshu.com/p/e17274065a07  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.jianshu.com/p/e17274065a07
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好的夫妻關係   懂得感恩對方  
千萬別吝嗇說一聲「謝謝」  

 

剛剛舉行完畢的第 33屆金雞獎中，黃曉明憑藉電影《烈火英雄》獲得最佳男

主角獎。他在獲獎感言中，說的最多的就是「感恩」。感恩家人，感恩導演，感恩

曾經不自信的自己。他將所有人都感恩了一個遍，唯獨沒有感恩自己的妻子楊穎。 

 

一個懂得感恩的人，一定是內心溫暖而大氣的人。 

 

著名導演李安，曾經有過一段暗淡的時光。在成名之前，他失業六年，每天

當家庭主夫，做家務，接送孩子，沒有收入，靠妻子林惠嘉養著。 

 

每當李安覺得無聊的時候，妻子便警醒他：「你到底在幹嘛？無聊的話找點事

做，不一定是賺錢的事。」 

 

正因爲妻子的長期鼓勵和支持，李安才沒有放棄自己的夢想，有時候連自己

都想自我放棄了，妻子又在一旁敲醒了他：「安，要記得你心中的夢想。」 

 

有一段時間，李安覺得很迷茫，想改行去做編程，以貼補家用。妻子又一次

安慰和點醒他：「全世界學編程的那麼多，又不差你一個。」 

 

李安在自傳里說：「妻子林惠嘉從不要求我一定出去工作。她給我充足的時間

和空間，讓我去發揮，去創作。」 

 

果然功夫不負有心人，1991 年，李安只花了

24天，就拍成了電影《推手》。電影一上映，就獲

得了金馬獎三大獎項，最佳劇情片（提名），最佳

導演獎（提名），最佳男主角獎。 

 

那一年，他 37歲，成了名副其實的大器晚成

者，從此以後，他的人生有了質的飛躍。 

 

李安沒有忘記妻子的鼓勵，每次出席晚會，他都帶著林惠嘉一同前往。人前

恩愛的夫妻，不知道背後吃盡了多少苦頭。 

 

李安逢人就說：「要不是碰到我太太，我可能沒有機會追求我的電影生涯。」。 

 

好的夫妻關係，也要懂得感恩對方，千萬別吝嗇說一聲「謝謝」。 

 

 

文章轉自：https://ppfocus.com/0/cu584b348.html (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://ppfocus.com/0/cu584b348.html
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凱文•杜蘭特的 35 號球衣  

 

布魯克林籃網隊前鋒、NBA現役最強球員之一凱文•杜蘭特（Kevin Durant），

在他每天身披的 35號球衣的背後，有一個讓人爲之深深感動的故事： 

 

查爾斯•克雷格是杜蘭特的第一個籃球教練，對從小

生活於單親家庭的杜蘭特來說，這位慈善和藹的教練仿佛

給予了自己渴望的父愛，他們每天一起進行籃球訓練，投

籃、運球、三分等等。克雷格教練耐心地指導著杜蘭特，

杜蘭特也不想辜負教練的希望，努力訓練，夢想著自己能

在未來進入籃球的最高殿堂——NBA。 

 

可生活就是難以預測，就在杜蘭特的籃球技術逐漸精

湛之際，天降噩耗！ 

 

2005 年 4 月 30 日，克雷格在一樁槍擊案中不幸死於非命，時年僅爲 35 歲。

此時距離杜蘭特參加 NBA選秀只剩下 2年了，但是教練永遠也看不到自己踏上 NBA

的賽場了。 

 

因此，杜蘭特爲了紀念這位恩師，從大學時代開始，就一直身披 35號戰袍。

「我只是希望通過自己的努力來讓更多的人知道他。」杜蘭特在談到自己的背號

選擇時說，「我要讓查爾斯的名字隨著我的努力被世人銘記。」 

 

「我知道，我的所有成就都是因爲他，我是爲了查爾斯在打球。」杜蘭特說。

自從 8歲時碰到克雷格之後，杜蘭特便開始對籃球有了全新的領悟，「那個時候，

他每天都會陪著我，教導我，」 

 

杜蘭特回憶說，「剛剛聽到他的噩耗的時候，我無法相信，我一直以爲那只是

個玩笑。現在，我有機會讓無數的球迷穿上我的 35號球衣，每次我看到這樣的場

景，都會想起當年他是如何教我控球，教我保持熱情，我希望能通過自己的努力

讓查爾斯永遠活在球場上。」 

 

 

文章轉自：https://ppfocus.com/0/sp3ebd4c3.html  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

  

https://ppfocus.com/0/sp3ebd4c3.html
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林柏特至今不忘恩師雲尼亞里  

 

重情重義的球員，在英格蘭球壇特別受人尊重，而車路士中場林柏特也就是

其中之一。現任祖雲達斯教練雲尼亞里，當年執教車仔時，最後選擇收購林柏特

而棄卡域克，終成就了前者今日成為英超最佳中場之一，而「林伯」亦表明永世

難忘：「我仍欠他很多。」 

 

英格蘭中場林柏特之所有今日的榮譽，

當年由韋斯咸轉投車路士可說是人生的轉

捩點，而恩師就是現時意甲祖雲達斯的主帥

雲尼亞里。上周中歐聯重遇恩師，「林伯」

就在賽後親手奉送了自己球衣：「我到今時

今日仍感到虧欠雲尼亞里很多，是他把我從

韋斯咸帶來車路士，改變我一生，但我只能給他送上自己的球衣表示敬意。」 

 

與此同時，雲帥在另一邊廂接受訪問時，亦不諱言當年球會要他從林柏特和

卡域克中「二選一」：「當時球會不願意一口氣拿出

1,900萬鎊收購他倆，所以我只可以收購林柏特或卡

域克其中一人，當時我拿 1,100 萬鎊簽入林柏特，

外界笑說怎會值這個價錢，但他已經用行動證明了

一切，而他在歐聯上給我遞上自己的球衣，其實使

我很感動。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文章轉自：https://www.discuss.com.hk/viewthread.php?tid=9287767   

(因版面編輯關係，文章略作刪改)  

https://www.discuss.com.hk/viewthread.php?tid=9287767
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梅蘭芳大師  八吊錢一世情  

 

京劇大師梅蘭芳出身貧寒，幼年喪父，跟隨祖母生活。他自幼入科班學藝，

十歲起登台演出，自此嶄露頭角。李宣倜對梅蘭芳極為賞識，幫他修改過不少唱

詞，還接濟過梅家，兩個人由此結下了一世情緣。 

 

梅蘭芳十五歲那年，不幸染上了白喉病，仍每日帶病堅持演出。當時的醫療

水平可想而知，若治療不及時，白喉病會危及生命。李宣倜得知情況後，不由得

心急如焚，馬上跑去梅家，找到梅蘭芳的祖母質問：「小孩都病得這麼重了，幹嗎

還讓他登台演出，這不是要孩子的命嗎？」 

 

祖母頓時淚下，嘆息道：「三爺，您有所不知，我們全家都靠這孩子每天唱戲

賺的八吊錢來養活。他一天不唱，一家人就揭不開鍋，我也是迫不得已啊！」李

宣倜當即吩咐：「那好，從明天起，你每天派人到我家去取八吊錢來，馬上送孩子

去治病，治好了為止。」 

 

對於貧病交加的梅家而言，這無異於雪中送炭，

梅蘭芳的祖母大為感激，果然每天到李家去取八吊錢。

全家的生活來源有了保障，梅蘭芳就不必再去演出，

每天待在家裡安心養病。四十天後，梅蘭芳病情痊癒，

重新登台。李宣倜接濟梅家，完全是出於愛才心切，

以他當時的顯赫地位，自然沒把這三百多吊錢放在心

上，但梅蘭芳卻對此番恩情終生不忘！ 

 

歲月沉浮，人生的際遇總是很難捉摸，更何況是在亂世之中。兩人在晚清時

結識，經歷了清朝覆滅、民國建立，後來抗日戰爭爆發，梅蘭芳蓄鬚明志，拒絕

與日本人合作，李宣倜卻在汪偽「南京國民政府」任職。抗戰勝利後，梅蘭芳名

滿天下時，李宣倜已淪為「漢奸」，妻離子散，窮困潦倒。 

 

他蝸居在上海的一間小公寓裡，無依無靠，晚景淒涼。富貴時的朋友早已消

散，別人對他唯恐避之不及，但梅蘭芳從不避嫌，不光每月資助他二百元生活費，

還經常派上海的弟子去陪他聊天解悶。梅蘭芳每次到上海演出，必先把李宣倜接

來吃飯，依然畢恭畢敬，喊一聲「三爺」。 
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1961 年，李宣倜病重，彌留之際，梅蘭芳侍奉床前，緊握住他乾枯的雙手，

動情地說道：「三爺，您放心，身後之事，我一人承擔。」老人聞言，潸然淚下，

不久之後安然辭世。他生前是「漢奸」，幾乎沒有朋友，身邊也沒有親人，全部後

事均由梅蘭芳親力親為，操辦妥當。兩個月後，梅蘭芳也溘然長世。 

 

後來，篆刻大師陳巨來在回憶錄中提起此事，感嘆「苟梅先死二月，則李屍

臭矣！」陳巨來和梅蘭芳、李宣倜是同時代的人，與兩位當事人都有過交往，算

是這段往事的見證人。他的話也許過於直白，卻更讓人對這段情義升起敬重。 

 

梅李二人的情分，因賞識而起，以報恩而終，有始有終，像極了戲文里的故

事，頗有些人生如戲的味道。李宣倜當年給梅家每天八吊錢時，斷然想不到日後

之事，而梅蘭芳卻始終謹記在心，用一生來回報。民國是大師輩出的時代，卻獨

有「梅黨」，足可見梅蘭芳的魅力所在。他留給世人的，不只是燦爛奪目的藝術，

還有熠熠生輝的品格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
文章轉自：https://kknews.cc/history/56jlq92.html  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://kknews.cc/history/56jlq92.html
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給自己知遇之恩的「伯樂」  
馬雲：他改變我一生  

 

若要談中國電商巨擘阿里巴巴創辦人馬雲的貴人，或許你會想到孫正義或是

彭蕾，不過實際上還有一個人，這個人不但在馬雲生活拮据時出手解困，更影響

了他的人生；這位貴人便是與馬雲相識三十多年的「導師」與「好友」Ken Morley。 

 

故事由 1980年代說起，當年來自澳洲

的退休電機工程師 Ken Morley，隨中國改

革開後，跟家人作為澳洲代表團到訪中國。

此時剛好是位少年、不斷找外國遊客練英

語的馬雲，偶然在杭州西湖遇上 Ken 及其

兒子 David，他們由是成為朋友。 

 

當 Ken 一家回國後，馬雲跟他們成為筆友，彼此寫信給對方。Ken 不但會回

信，甚至透過書信改正馬雲英文寫作問題，當時還鼓勵他多學習英語。後來 1984

年，馬雲三度參加高考，但總分不夠高，卻意外因英語水平較優秀，破格入讀杭

州師範學院。 

 

然而，求學之時馬雲生活拮据，那時 Ken 慷慨解囊，每 6 個月就寄馬雲一張

支票，以解對方之需。為讓馬雲接觸世界，

Ken當時更邀請他到澳洲旅行，對 20出頭

的馬雲來說，當然完全不敢想像。 因當年

中國情況來看，要出國絕非易事。據指馬

雲當時先到上海澳洲領事館，其後再不惜

花費金錢，走到北京申請簽證，奈何連續

7 次遭拒。此時 Ken 出手幫忙，找朋友向

澳洲駐中國大使館發電報，說明情況。 

 

天意並無弄人，得到 Ken 幫忙及馬雲在澳洲使館多番堅持下，最終後者獲得

寶貴機會到澳洲，此次旅程也給馬雲帶來很大轉變。當時 Ken 帶了馬雲到過悉尼

歌劇院，更去過動物園及紐卡素大學，完全打開了他心裏的世界之窗。 
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據指，馬雲曾形容「這次旅程擴闊了我眼界」，當年他思考模式都因此而不一

樣。馬雲回國後開始以不同角度去觀察事物，而每當 Ken 跟家人來到中國，馬雲

都視他為貴賓，盡情地款待對方，彼此相當重視這份友誼。 

 

至 2004 年 Ken 逝世，享年 78 歲。這位「導師」

對馬雲來說是極具影響力，並為他灌輸核心價值觀

及視野；馬雲曾這樣形容 Ken：「每次跟他辯論很多

事物，即使他知道我講話方式，以及做過甚麼，依

然用其極大好奇心與友善支持我。」 

 

直到去年 2 月 3 日，馬雲回到 Ken 故鄉澳洲紐

卡素，宣布捐贈 2000萬美元，於紐卡素大學成立以

Ma - Morley 獎學金。馬雲當時僅道：「不知何故，

我非常幸運地成就這一切。Ken一直談論這間大學，

故此我很希望做點事，如像他一樣，幫助和支持自

己根本不認識、只是在街上遇到的年輕人。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文章轉自：https://businessfocus.io/article/70934/人生導師-給自己知遇之恩的-伯樂-馬雲-他改變我一生 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://businessfocus.io/article/70934/人生導師-給自己知遇之恩的-伯樂-馬雲-他改變我一生
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韓信報恩，一飯千金！   

 

韓信，漢朝初期著名的軍事家。他很小的時候，父母就去世了，整天遊手好

閑，靠在親朋家寄食為生，時間長了，周圍的人都看不起他。由於得不到別人的

施捨，他常常吃了上頓沒下頓，所以他經常到河邊去釣魚。釣著魚，就大吃一頓；

釣不著，只好挨餓。 

 

有一次，韓信又到河邊釣魚，許多婦人在河邊漂洗衣服。有位老婦人，看到

韓信餓得面黃肌瘦，很是心疼，就從家裡拿東西給他吃。韓信十分感激，他對老

媽媽說：「您對我太好了，有朝一日，我一定要重重地報答您老人家。」 

 

老婦人聽了，生氣地說：「大丈夫不能自食其力，天天靠人施捨過日子，能有

什麼出息？我是看你太可憐，才給你

飯吃的，哪裡期望你的報答？」說完，

老媽媽提著洗好的衣服就走了。 

 

看著老媽媽遠去的背影，韓信心

裏又感激，又慚愧。韓信暗暗下決心，

一定要發奮圖強，做一番大事業，不

辜負這位老媽媽的一片苦心！ 

 

當時社會正處在動亂時期，韓信便潛心研究兵法，練習武藝，相信自己一定

會有出頭之日。公元前 209 年，全國各地反對秦朝統治的農民起義爆發了。在蕭

何的推薦下，韓信被劉邦拜為大將。從此，韓信如魚得水，戰功赫赫，為劉邦打

敗項羽，做出了巨大的貢獻。 

 

功成名就以後，韓信被封為楚王，他想到了在自己最困難的時期，那些曾經

幫助過自己的人，其中特別是那個好心的老媽媽，他一直銘記在心。於是，他想

方設法找到了她，見面之後，對老人家，一拜再拜，並贈給她黃金一千兩，以表

謝意。老媽媽見韓信通過自己的努力，做出了大事業，並如此知恩圖報，非常感

動。 

 

 
文章轉自：https://www.secretchina.com/news/b5/2017/09/16/834990.html 

 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.secretchina.com/news/b5/2017/09/16/834990.html
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22 年前一飯之恩  多年後男子以百萬元相報  

 

中國有句俗話：「滴水之恩應當湧泉相報」。以下就是一個關於「一飯之恩，

百萬相報」的故事。 
 

今年 39歲的何榮鋒，如今是瀋陽一家企業的董事長，對他而言，一段發生在

22年前的經歷，影響了他一生。 
 

1993年，因父親欠債，當年只有 17歲的何榮鋒被迫離家，到浙江溫嶺務工。

不想 3 個同行的小夥伴在金華火車站被盜，只得徒步前往溫嶺，饑寒交迫時，24

歲的戴杏芬將蓬頭垢面的 3人收留，還拿出 30元贈予三人。 
 

此後，何榮鋒輾轉到了瀋陽，用 3 年的時間還清了父親欠下的債務，生意也

越做越大。1996年起，他開始尋找戴杏芬。2013年，在朋友的幫助下，他終於聯

繫上戴杏芬，此時，戴杏芬已嫁到臨海，與丈夫經營一家點心店。 
 

再度出現在戴杏芬面前的何榮鋒，

已是一名身家豐厚的商人。「20 多年過

去，大姐的笑容一直沒有變，還是我記

憶中的模樣。」兩人重逢後，何榮鋒說，

他覺得輕鬆了，因爲早在當年離開時，

他就下定決心，一定要爭氣，把日子過

起來，找大姐報恩。這些年，他發達了，

卻未能如願。 
 

當年的一飯之恩，何榮鋒決定以百萬元相報。不過，面對厚禮和百萬元支票，

戴杏芬卻拒絕了，沒有任何猶豫。如今，兩人像親姐弟一樣互相往來。 
 

電影《一輩子的姐弟》將把何榮鋒與戴杏芬的故事搬上銀幕。何榮鋒這些年

一直記得戴大姐的一句話：「如果你感恩，就在有能力的時候，多助人。」他爲家

鄉做了不少事，在他的帶動和幫助下，衆多老鄉前往瀋陽發展，不少人已從打工

仔發展爲老闆。 
 

何榮鋒說，是當年的一飯之恩，教會了他做人的道理，誠實守信、懂得感恩

的人，人生無論是否成功，總能活得問心無愧。 
 
文章轉自：https://ppfocus.com/hk/0/enb00deca.html (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://ppfocus.com/hk/0/enb00deca.html
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結草銜環  

 

「結草銜環」是由「結草」及「銜環」二語組合而成。「結草銜環」比喻至死

不忘感恩圖報。 

 

「結草」，指魏顆救父妾，而獲老人結草禦敵的故事，喻死後報恩，典出《左

傳．宣公十五年》。「銜環」，指楊寶救一隻黃雀，後得黃衣童子以四枚白玉環相報

的故事，比喻報恩，典出南朝梁．吳均《續齊諧記》。 

 

「結草」一語出自《左傳．宣公十五年》。當中記載春秋時秦桓公攻打晉國，

晉大夫魏顆在輔氏之役大敗秦軍，並且捉到秦國大力士杜回的故事。相傳魏顆之

所以能打勝仗是因為兩軍對戰時，戰場上出現一個老人，老人在秦軍必經的地方

把草打結，杜回經過時被草結絆倒而被擄，晉軍

才獲得勝利。晚上魏顆夢見老人，老人自稱是寵

妾的父親，因為魏顆在父親魏武子死後，遵從父

親神智清醒時的交代，將父親的寵妾改嫁，老人

在戰場上將草打結絆倒杜回，是為了報答魏顆救

了他女兒性命的恩情。 

 

「銜環」一語典出南朝梁．吳均《續齊諧記》。內容記錄楊寶九歲時在華陰山

北面，發現鴟梟攻擊一隻黃雀，結果黃雀受傷墜落在

樹下，全身爬滿螻蟻，楊寶將黃雀帶回家放在巾箱中

救治，以黃花餵食，百來天後黃傷癒，就飛走了。夜

裡楊寶夢見一個黃衣童子，說他是西王母的使者，為

了感謝楊寶救命之恩銜來四只白玉環送給他，希望楊

寶的後世子孫品德清白如玉，位極三公。 

 

而「結草銜環」又有『生當銜環，死當結草』的說法，認為「銜環」是活著

報恩，「結草」是指死後報恩。後來這兩個詞語被合用成「結草銜環」，用來比喻

至死不忘感恩圖報。 

 

 

 
文章轉自：https://pedia.cloud.edu.tw/Entry/Detail/?title=結草銜環 

 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://pedia.cloud.edu.tw/Entry/Detail/?title=結草銜環
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大雁報恩能聽懂鳥語  逃離滅城的大洪水 
   

招信縣有一位知名的郎中，名叫孔一。某次孔一外出看診的回程路過街市時，

他看見有人販售一隻受傷的大雁，那隻大雁流下淚水、拍打著受傷的翅膀向他求

救似地發出悲鳴。孔一心地善良，平時治病僅對富人收些藥費、對窮人則是分文

不取，他行醫大半輩子仍過著平淡的生活。這名賣雁的獵人也曾受孔一的免費治

療，便將大雁贈送給他，算是償還積欠的人情。 
 

孔一將這隻大雁帶回家後，替大雁進行精細的醫治，不過幾日大雁已能展翅

飛翔，臨行前大雁留下身上一根羽毛掛在孔一耳邊。

突然間，孔一聽見大雁說：「為了報答救命之恩，將這

根能夠聽懂鳥語的羽毛送給你。」從此以後，孔一能

夠理解鳥兒們所說的話了。孔一發現鳥兒們對於氣候

的預知十分準確，使他能夠提前預防下雨或下雪的天

氣。聽聞此事的人們起初認為孔一的話是假的，某次

孔一的屋頂提前鋪蓋稻草沒受到冰雹破壞，而許多人則遭到大冰雹砸毀屋瓦。 
 

某一天，孔一聽見幾隻麻雀說幾天後會降下淹沒城池的大雨，後來又聽見喜

鵲們聊天提到三天後會迎來連續七天的淹城大雨，聽見駭人聽聞消息的孔一為了

人們的安全，到處向人們訴說必須趕緊撤離的話語，有些人相信孔一的話搬到別

處避難，也些人則是處於猶豫不決的狀態，一些人先是嘲笑孔一精神錯亂，後來

一狀將他告到縣衙。 
 

到了大堂之上，孔一被認為是在「妖言惑眾」，孔一向縣太爺講述鳥兒們帶來

的消息，是人命關天才急於傳播消息。這名縣太爺知道孔一平時為人善良誠實，

聽完孔一的陳述後，拿了孔一的大雁羽毛掛於耳邊走出縣衙，恰巧路過的米鋪掛

有黃雀的鳥籠，當他靠近時聽見黃雀說：「整天都關在籠中，雖然有吃有喝，不過

仍想念自由的天空。」知道孔一並非說謊後，趕進對百姓公告「近日之內可能會

有連日大雨，請百姓做好避災準備。」 
 

雖然縣太爺出示了公告，不過沒有引起很多人的重視，都認為高聳的城牆不

可能被水淹沒，因此搬出的民眾為數不多。過了三天後，如同鳥兒們所言，傾盆

大雨不斷的從天空降下，城外的積水開始往城內倒灌，隨著暴雨導致黃河潰堤、

河水氾濫，激烈的洪水將招信縣給城淹沒，僅剩招信城原嘉佑院一帶的半平方公

里建在，其餘已成澤國。 
 

這次災難中，孔一帶領著一群逃離的民眾於縣城西南方一處建立家園，現今

為離七里湖西岸一里多的孔埠。 
 
 
文章轉自: https://www.chinatimes.com/hottopic/20220428002303-260819?chdtv 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.chinatimes.com/hottopic/20220428002303-260819?chdtv
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小松鼠為報恩  鎮守收銀機不讓外人靠近 
   

我們聽說過許多動物報恩的故事，而在土耳其有一隻松鼠，為了感謝珠

寶店老闆的救命之恩，主動幫老闆守護收銀機，不讓陌生人靠近。 

 

三個月前，珠寶店老闆穆罕默德·尤克塞爾(MEHMET YUKSEL)發現受傷的

松鼠梅莫坎(Memocan)及牠的兄弟，當時松鼠的媽媽已經死亡。於是尤克塞

爾就把松鼠帶回家養傷，之後尤克塞爾與梅莫坎就天天膩在一起。 

 

這隻鎮守在土耳其珠寶店內的松鼠梅莫坎，本能的發現收銀機裡的東西

很重要。為了報答老闆尤克塞爾的救命之恩，總是守在那裏不讓別人靠近。

小松在收銀機內，若發現有陌生人要拿取盒內的現金時，會用爪子極力阻擋，

幫老闆守護重要的東西。連員工要結帳時，都需要尤克塞爾先把松鼠移開。 

 

珠寶店老闆尤克塞爾：「當有陌生人企圖要拿

走收銀機裡面的錢和黃金時，松鼠梅莫坎會立刻

站起來攻擊。一開始我以為是個巧合，但當我仔

細觀察時，發現事實並非如此。這小動物有強烈

的感覺，雖然牠不能說話，但是牠有直覺。」 

 

當梅莫坎不在收銀機的時候，牠喜歡在展示櫃上跑來跑去，有顧客來店

裡時，小松鼠會自己在旁邊玩耍不影響客人。平常牠也喜歡靠在尤克塞爾肩

上，小朋友都看得很開心。 

 

不過，野生動物最終還是得回到森林裡，尤克塞爾表示當梅莫坎的傷完

全康復後，將會讓牠回歸大自然。 

 

 

 

 

 

 

 
文章轉自: https://www.ntdtv.com.tw/b5/20210626/video/298087.html?小松鼠為報恩%20鎮守收銀機不讓外人靠近 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.ntdtv.com.tw/b5/20210626/video/298087.html?小松鼠為報恩%20鎮守收銀機不讓外人靠近
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被狼養大 藏獒成新王不忘報恩  每天孝敬第一口肉 
   

狗是非常忠心的動物，只要認定了一個對象，就會付出所有保護對方。

近日大陸網站上瘋傳一段影片，一隻藏獒將老狼王保護在身下，並不斷作勢

威脅旁邊虎視眈眈的狼群，讓老狼王能夠安心吃肉，不少網友看到後，都覺

得相當神奇與感動。 

 

綜合陸媒報導，內蒙古一座狼場，有一隻和狼群一起長大的藏獒，牠和

狼王的關係很好，只要有其他狼想要攻擊藏獒，狼王都會挺身而出、幫忙解

圍。後來狼王老了，有兩隻年輕的狼試圖挑戰，對牠發起攻擊，就在狼王身

負重傷、即將落敗的時候，藏獒趕到現場幫忙，等到狼場主人發現時，藏獒

和狼王已經制服了其中一隻來挑戰的狼。 

 

經過這次事件，狼王的地位不再，

但藏獒勇猛的表現震懾了狼群，也

因此成為新一代狼王，但藏獒懂得

知恩圖報，從此化身成老狼王的「保

鑣」，每次吃肉的時候都會讓老狼王

先吃第一口，如果其他的狼想要靠

近，就會被藏獒趕走，等到老狼王

吃完以後，藏獒才會接著享用。 

 

事實上，近日爆紅的這段影片拍攝於 2019 年 8 月，在當時也掀起一陣

熱議，不少網友看到藏獒和老狼王深厚的情誼都非常感動，紛紛留言：「狗

都懂報恩，有的人卻不懂」、「動物也知道感恩的，小時候你是我的依靠，長

大了我就是你的保護傘」、「這個情節我已經腦補出一本小說了」。 

 

 

 

 

 

 

 
文章轉自: https://www.chinatimes.com/hottopic/20220428002303-260819?chdtv 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.chinatimes.com/hottopic/20220428002303-260819?chdtv
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如何學會感恩？培養這三個觀念，讓彼此更幸福！ 
   

如何學會感恩？感恩品格是能讓一個人的思考更正向的好品格，能夠為

生活帶來更多幸福與快樂。懂得感恩的人能看見別人對自己的愛，學會珍惜

一切，並將感恩的心轉化為能量和動力，嘗試報答那些幫助過自己的人。 

 

1. 從學會感恩自己開始 

懂得感恩的人在學會感恩他人之前，必須先了解自己的重要性，看見

自己的優點，感恩自己一直以來的努力。學會感恩自己之後才能夠感恩別

人，因為感恩他人如感恩自己一般真誠，這樣的感恩才是最真實的發自內

心的感恩。 

 

2. 珍惜他人一切的付出 

如何學會感恩？請先學會珍惜！懂得珍惜他人的付出，才能夠了解為

什麼要感恩。記住他人為自己帶來的好處與恩惠，看得越重就越能懂得感

恩，帶來的價值和好處也更多。不可將他人給的幫助視為理所當然，即便

是對方份內的工作，也可以因為對方將工作做得很周全而感恩對方，例如

郵差將信件正確放入郵箱而不是亂塞在門縫，學習看見對方的用心與付出

的努力。 

 

3. 將感恩的心實際回饋 

在得到他人的幫助，並擁有自己的

一番成就後，也不可忘記感恩。如果沒

有對方的幫助，自己就不一定能成為更

好的人，所以要帶著自己成長後的能力

或得到的利益，給予那些一路上幫助過

自己的人實際回報，讓對方明白當初給

予自己的恩惠是多麼重要！ 

 

 

 

 

 
文章轉自:https://www.geniuskidgroup.com/article/character-of-treat-people/thankful-character/ 

         (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.geniuskidgroup.com/article/character-of-treat-people/thankful-character/
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練習抱持感激  從感謝陪伴你成長的那個自己開始 
   

當你感到煩悶厭世時，請一起從生活中的 5個地方練習對自我表達感激，

好好謝謝那個一直陪伴著自己成長的你吧！ 

 

1. 謝謝自己，擁有強大的力量 

生活，本就不是件容易的事。隨著我們逐漸成熟，遇到的挑戰越來越

困難，要用更多耐心和努力才能一一解決。因此，別忘記謝謝自己擁有強

大的力量和勇氣，勇敢地克服生活中的每個障礙，讓自己可以依靠自己，

好好地活在這個世界上。 

 

2. 謝謝自己，從來不輕言放棄 

人生中總會有想要放棄的時候，工作不順時、家庭事業蠟燭兩頭燒時、

升遷遇到困難時……謝謝你自己在緊要關頭的時候不輕言放棄，儘管要花

上比別人更多的時間和努力，你也願意堅持下去，讓自己成為更好的人，

謝謝你。 

 

3. 謝謝自己，學會寬恕他人 

你知道的，憤怒就像一把雙面刃，刺傷他人的同時也刺傷自己。因此，

成長，就是我們學會了寬恕他人，不再讓過去的傷痛糾纏自己。但，原諒

並不是件容易的事情，所以謝謝你自己，不再糾結在那些負面的事情上，

讓心情得以恢復平靜，也更有力量繼續過生活。 

 

4. 謝謝自己，試著成為更好的人 

謝謝你，一直試著成為更好的人，無論是更好的伴侶、更好的朋友、

更好的父母，還是更好的兒女，都謝謝你願意成為更好的自己。雖然別人

可能看不到你背後付出的努力，但你自己知道，自己已經努力成為更好的

人，那就足夠了。 

 

5. 謝謝自己，把自己照顧得很好 

謝謝你自己，即使天氣炎熱也堅持戴著口罩，照顧自己的健康；謝謝

你自己，在意自己的身體狀況，每年安排定期健檢；謝謝你自己，把日常

生活的大小事處理得完美無比，讓家人不需要為你擔心。成熟的意義，就

是即便身邊沒有其他人，也能把自己照顧得好好的。 

 

 
文章轉自：https://buzzorange.com/vidaorange/2021/05/12/aesop-nurturer-gift-box/ 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://buzzorange.com/vidaorange/2021/05/12/aesop-nurturer-gift-box/

