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全港 18區貧窮率比較 
深水埗排第 6  最窮頭兩個區原來是 

   

  在 12 月 23 日政府公布了《2019 年香港貧窮情況報告》，報告顯示在政

策介入前，2019 年的貧窮人口比 2018 年再上升。而且根據報告所顯示，若

以區議會劃分的話，大多數地區的貧窮率於 2019 年錄得上升，到底哪個地

區是最為貧窮？ 

 

政府公布《2019 年香港貧窮情況報告》，

在政策介入前 2019 年的貧窮人口有 149 萬，

貧窮率為 21.4%，若以 2018比較則上升了 1個

百分點。而且根據報告的分區貧窮人口數據顯

示，18 區貧窮率由 11.4%至 19%不等。報告更

顯示了 18區最多貧窮人口排名： 

 

按 18 個區議會分區分析，政策介入後，

2019 年貧窮人口較多的地區是觀塘、沙田、元

朗、屯門及葵青。在貧窮率方面，觀塘的貧窮

率為各區中最高，佔 19.0%，至於屯門、北區、

黃大仙、葵青、深水埗、元朗、大埔、沙田及

油尖旺的貧窮率，亦高於全港平均水平。 

   

雖觀塘的貧窮人口是最高，可是若比較

2018年的話，升幅方面大多數地區的貧窮率於 

2019 年錄得上升，其中 7區的年度升幅更高於 

1.0 個百分點，佔整體貧窮人口的上升接近

90%。當中黃大仙、葵青、元朗及屯門。 

 

最後，離島區雖然住戶數目為 18 區中最小，過往的指標亦偶爾有較大

的波動，但貧窮率明顯上升 3.4 個百分點。雖目前仍處於 18區貧窮率排名

的 11位、屬中下游位置，但情況亦值得關注。 

 
文章轉自：  

https://www.businesstimes.com.hk/articles/131213/貧窮人口-2019 年香港貧窮情況報告-

區議會-觀塘-深水埗-屯門-北區  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

18區最多貧窮人口排名 

第 18位：西貢區 

第 17位：南區 

第 16位：東區 

第 15位：灣仔區 

第 14位：中西區 

第 13位：九龍城區 

第 12位：荃灣區 

第 11位：離島區 

第 10位：油尖旺區 

第 09位：沙田區 

第 08位：大埔區 

第 07位：元朗區 

第 06位：深水埗區 

第 05位：葵青區 

第 04位：黃大仙區 

第 03位：北區 

第 02位：屯門區 

第 01位：觀塘 

https://www.businesstimes.com.hk/articles/131213/貧窮人口-2019年香港貧窮情況報告-區議會-觀塘-深水埗-屯門-北區
https://www.businesstimes.com.hk/articles/131213/貧窮人口-2019年香港貧窮情況報告-區議會-觀塘-深水埗-屯門-北區
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劏房不利兒童學習  
用 ZOOM 上課要「鬥大聲」  

 

不少劏房環境惡劣，影響兒童的

身心成長，而在疫情下，不少學生更

要在家學習。有調查發現，惡劣的劏

房環境中不利兒童的學習表現，超過

七成的受訪家庭評價兒童在學校的成

績為中等或以下，成績難脫穎而出。 

 

循道衛理亞斯理社會服務處、全港關注劏房平台，以及明愛荃灣社區中

心早前進行調查，共收回 193份問題，以了解居住劏房兒童的學習狀況。 

  

調查發現，在 193 個受訪家庭中，其單位平均租金為 5740.7 元，平均

面積為 123.5平方英呎。循道衛理亞斯理社會服務處單位經理薛家進指，根

據研究，受訪者的人均面積只得 32.5 平方英呎，比懲教署囚犯倉人均居住

標準的 49.5 平方英呎還要細。 

 

有受訪者育有多於一名子女，由於空間有限，無

法有兩間房分開兩個小孩上課，更無法放置兩張書枱，

故一人只能在床上學習，因同處一室，疫情下用 ZOOM

上課要「鬥大聲」，難以專注。另有受訪者無地方放置

固定書枱，故只能在床上放置「小茶几」，小孩要長期

翹腳、或「八字腳」在床上學習，容易出現痛症。而

不少基層無力購置平板電腦或電腦，只能透過家長的

手機用 ZOOM 學習，影響脊骨及視力。 

 

研究中，有家長曾反映外面的補習班收費昂貴，每小時動輒 200元，惟

劏房租金佔了收入一大部份，餘下的金錢只夠買菜，但若不補習，成績就會

較其他同學差。 

 

 

文章轉自： 

https://www.hk01.com/社會新聞/564046/新冠肺炎-研究-劏房不利兒童學習-用 zoom上課要-

鬥大聲 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.hk01.com/社會新聞/564046/新冠肺炎-研究-劏房不利兒童學習-用zoom上課要-鬥大聲
https://www.hk01.com/社會新聞/564046/新冠肺炎-研究-劏房不利兒童學習-用zoom上課要-鬥大聲
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8800 元月租 200 呎漏水臭渠劏房 
團體：少數族裔面對不平等租住權租 

 

疫情及經濟下行，劏房需求激增，對基層少數族裔家庭來說，沒有選擇

下的劏房「收得比人貴，住得比人細」。 
 

現年 29 歲的巴基斯坦裔的阿謙在

香港生活十多年，與同為巴基斯坦裔的

妻子先後誕下現年 1歲、3歲、5歲及 8

歲的子女，一家六口租屋多次碰釘，試

過被業主要出示至少為期半年的薪金

證明，成功租下月租 7,200多元的劏房

後，因面積太細，再外出找尋其他單位，

終以 8,800元租入現址一個面積大約 200呎的一房一廳單位，但之前兩個月

按金，先被前業主留難稱必須兩個月前通知，又拒絕簽約作實，當他搬屋如

期給予足夠通知期後，業主又私下扣起其中一個月的按金，由於沒有租單證

明，即使報警亦不獲受理，曾經因此難過得失眠。租下現址後，他曾詢問其

他香港地盤工友，始知同一類單位月租才 3,800元左右。 
 

而且該單位由平台僭建出廚房位置，污水喉管

直入單位內，加上劏房喉管亂駁，天花剝落，經常

在廚房聞到一股難聞的惡臭，而單位樓下為食肆，

導致老鼠、蟑螂經常入屋，衞生環境惡劣，子女曾

因異味而作嘔，但他自知少數族裔難以租屋，又未

能輪候公屋上樓，目前只能啞忍。 
 

阿謙一人支撐整個家庭，疫下收入大減，曾一

度跌至月入 8,000 元，其後一人身兼多份工作，收

入才慢慢回升至 20,000 元，雖然他符合申請在職家庭津貼的資格，但由於

文件繁複，若無社工協助下不懂填寫，希望政府能簡化手續及提供少數族裔

理解的文件。 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.hk01.com/18 區新聞/643330/8800元月租 200呎漏水臭渠劏房-團體-少數族裔面

對不平等租住權#media_id=7122756 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://www.hk01.com/18區新聞/643330/8800元月租200呎漏水臭渠劏房-團體-少數族裔面對不平等租住權%23media_id=7122756
https://www.hk01.com/18區新聞/643330/8800元月租200呎漏水臭渠劏房-團體-少數族裔面對不平等租住權%23media_id=7122756
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零下 9 度上學走 1 小時 
雲南 8 歲男童「滿頭冰花」：上學路冷但不苦  
 

近日，雲南昭通一名頭頂沾滿風

霜的「冰花男孩」的照片在網上廣

傳，男孩的頭髮和眉毛都被風霜粘

成雪白色，臉蛋被凍得通紅，讓網

民大呼心疼。 

 

今年 8 歲的「冰花男孩」名叫

王福滿，是雲南昭通市轉山包小學三年級學生。(1 月)8 日是期末考試，他

獨自去學校，當日早上氣温零下 9度，冒着風雪走路一個多小時上學。到校

經其他同學提醒，他才知道自己的頭髮、眉毛沾染了冰霜，班級老師看到後

拍下照片。 

 

據知，王福滿是一名留守兒童，母親已離家兩年，父親常年在雲南各個

建築工地打工，他與 10歲的姐姐，以及 58歲的奶奶一起生活。然而，奶奶

近年來身體欠佳，一直在吃藥，一家人的生活全靠父親每月 2000 元（人民

幣．下同）的收入，還欠下 7萬元外債。 

 

奶奶姚朝芝表示，轉山包村土地貧瘠，各類蔬

菜瓜果不宜種植，又因家裏經濟拮据，他們家常年

吃的菜只有土豆，而土豆絲炒肉已經是「加餐」。

平時在家中，他們靠柴火取暖。 

 

對於這條艱苦的上學路，男孩表示「上學冷，

但不辛苦」。他的心願是長大後「要當警察，因為

可以抓壞人」。由於沒有走出過轉山包村，他最想去的地方是北京，「想去看

看那裏的學生是怎麼讀書的」。 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.hk01.com/中國/148266/零下 9度上學走 1小時-雲南 8歲男童-滿頭冰花-上學路

冷但不苦 (因版面編輯關係，文章略作刪改)  

https://www.hk01.com/中國/148266/零下9度上學走1小時-雲南8歲男童-滿頭冰花-上學路冷但不苦
https://www.hk01.com/中國/148266/零下9度上學走1小時-雲南8歲男童-滿頭冰花-上學路冷但不苦
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父母離婚患癌爺爺獨力照顧  
貧童靠日光做功課賺獎學金幫補家計  

 

家庭環境迫使基層孩子長大，台灣一名 11歲男童在父母離婚後，由患癌爺爺

獨力照顧他與兩個兄弟。住屋因年久失修，室內光線昏暗，他平日靠日光做功課，

為了減輕爺爺的負擔，同時幫補家計，他一直努力讀書賺取獎學金。 
 

11歲的小學男童阿龍（化名）憶述三年級時

經常聽到父母在吵架，兩人最終離婚，他亦已兩

年沒見媽媽。阿龍與哥哥、弟弟跟著爺爺和姑姑

一起生活，住在台灣偏鄉地區，可是爺爺不幸患

上口腔癌，開刀治療後，只能吃流質的食物，而

姑姑則是身心障礙患者。 
 

一家五口靠阿龍的爸爸在外打散工，但爸爸不定時寄錢回家，他們並非每月

都收到生活費。可幸的是，他們每月領取慈善團體提供的糧食，有即食麵、米粉、

餅乾等。現在一家人靠善心人士提供住宿，棲身在一間用磚瓦搭建的小房子裡，

但年久失修，屋內的光線不足，空氣亦不夠流通。他們去廁所或洗澡，需使用附

近的公廁。阿龍的生活離不開一張小桌子，做功課、吃飯都在桌上。由於家裡光

線不足，阿龍總是趁著天還亮時，趕緊做完功課。他會幫忙做家務，整理床鋪、

洗晾衣服等，減輕爺爺的壓力。 
 

當阿龍知道有獎學金，就努力想賺取獎學金，他

對自己的要求很高。阿龍表示︰「我想把成績考好，

第一名才有獎學金可以拿，給阿公（爺爺）幫我們

買東西，我現在賺到錢好像只有這個（獎學金）。」

阿龍希望將來有穩定的薪水給爺爺，可以「換我們

照顧他」。 
 

阿龍現在透過中國信託慈善基金會發起的「點燃生命之火」愛心募款運動，

得到穩定的照顧，日前他已收到這學期的獎學金。另外，有熱心人士捐贈新的書

枱、床墊，改善阿龍的學習和生活環境。 
 
 
文章轉自： 

https://topick.hket.com/article/2838712/【人窮志不窮】父母離婚患癌爺爺獨力照顧

%E3%80%80貧童靠日光做功課賺獎學金幫補家計 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://topick.hket.com/article/2838712/【人窮志不窮】父母離婚患癌爺爺獨力照顧%E3%80%80貧童靠日光做功課賺獎學金幫補家計
https://topick.hket.com/article/2838712/【人窮志不窮】父母離婚患癌爺爺獨力照顧%E3%80%80貧童靠日光做功課賺獎學金幫補家計
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情侶遊菲遇男童乞討食物  
男孩取餐後跑去餵飽幼妹  

 

幸福並不是必然，世界各地仍有不同人生活在苦難之中。外國有對情侶

Geo Tolentino Roger 和 John Benedict Ringor 曾到菲律賓旅行，卻意外看

到一對小兄妹們上演一場令人心酸的場面。 

 

據外媒報導，該對情侶在菲律首都馬尼拉旅行時，經過一間連鎖快餐店

Jollibee，遇見一名小男孩上前乞討。據悉菲律賓的貧窮家庭高達380萬個，

在街頭看到孩子賣東西屬正常之事。 

 

Geo和 John 沒有用金錢打發他們，而是直接到 Jollibee 給他買了一份

餐。男孩接過食物，沒有立刻食用或繼續纏擾，卻是飛快走掉。Geo 和 John

沒太理會，猜疑男孩應該是害羞而已，便由他離開。 

 

沒多久 Geo 和 John 再次在街上重遇男孩，他面帶笑容，一口一口地餵

身邊的妹妹吃飯。原以為兩兄妹會平均分來吃，沒想到男孩幾乎把所有讓給

妹妹。隨後 Geo將當時的情景拍下並網上分享，引來網民們積極回應指，親

情真的是無價和無私的，這種愛是真的發自內心。有人感動說道，男孩肯這

樣付出，妹妹很幸福，但場面實在太悽慘。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1763766/即時-國際-心酸一幕-情侶遊菲遇男

童乞討食物-男孩取餐後跑去餵飽幼妹 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1763766/即時-國際-心酸一幕-情侶遊菲遇男童乞討食物-男孩取餐後跑去餵飽幼妹
https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1763766/即時-國際-心酸一幕-情侶遊菲遇男童乞討食物-男孩取餐後跑去餵飽幼妹
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印尼窮父母無錢買奶粉  
日餵 14 個月大女兒飲 1.5 公升咖啡  

 

印尼一對夫婦因為貧窮，竟以咖

啡代替奶粉，沖泡給只有 14個月大

的幼女飲用，而且每天份量更多達

1.5公升！ 

 

該對夫婦居住在當地一條村莊，

二人於椰子園工作，每天只能賺取

2 萬印尼盾（即約 11 港元）。因為

薪水太低，他們沒有能力購買嬰兒

奶粉給女兒 Haura 飲，因此他們竟每天沖泡印尼咖啡「Kopi Tubruk」作為

代替品給女兒飲用，每天餵她喝 4次咖啡，份量多達 1.5公升。 

 

據他們兩夫婦透露，Haura已經對咖啡因上癮，有時她沒有喝咖啡的話，

更會「扭計」不肯睡覺。不過與此同時，咖啡因亦已慢慢地對其身體機能等

發展造成影響，譬如有時候她會徹夜未眠，獨自在家中玩耍。 

 

有專家曾警告，咖啡並不適合幼兒飲

用，咖啡因亦可對人體產生多種不良影響，

例如會引致心率加快、血壓增高、睡眠障

礙及造成焦慮等。因此，美國兒科學會已

表明，所有 12歲以下的兒童都不應飲用含

有咖啡因的飲料。 

 

事件在當地社會引發熱議，衛生局官員之後派人向涉事一家送上牛奶和

餅乾，並同時警誡該對父母不應再餵女兒喝咖啡。 
 
 
 
 
 
 
 
文章轉自：  

https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1923799/即時-國際-印尼窮父母無錢買奶粉-

日餵 14個月大女兒飲 1-5公升咖啡 

https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1923799/即時-國際-印尼窮父母無錢買奶粉-日餵14個月大女兒飲1-5公升咖啡
https://hd.stheadline.com/news/realtime/wo/1923799/即時-國際-印尼窮父母無錢買奶粉-日餵14個月大女兒飲1-5公升咖啡
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食海螺發現約值 39 萬「珍珠王」 
泰貧窮女放售籌錢醫癌病母  

 

食海螺食出罕有珍珠！泰國一名貧窮女子近日因要為母親籌治療癌症

費用，決定出售年初意外在海螺中發現的稀有的珍珠之王「美樂珠」（Melo），

價值約 39萬港元。 

 

該名幸運泰女查孔恩（ Kodchakorn 

Tantiwiwatkul）出於貧窮家庭，她年 1月

30日在沙敦府花了 70泰銖（約 17.5港元）

購買一顆海螺當晚餐，但咬下時咬到一顆

橙色球體的硬物，她原本以為只是一顆石

頭，但後來才驚覺是一顆直徑 1.5 厘米、

重 6克的「美樂珠」。查孔恩指因擔心消息

洩漏，店主會拿回或被迫以低價出售，全

家暫時保守秘密。直至近日因為患癌的母親急需籌 100 萬泰銖（約 25 萬港

元）的醫療費用，才公開出售這顆市價粗估在 5.1 萬美元（約 39 萬港元）

的「美樂珠」。查孔恩的父親亦指這顆美樂珠是他們全家的唯一希望。 

 

美樂珠無法靠人工養殖，僅能自然採收。而於海螺中發

現的機率更僅為幾千分之一，數量極其稀少。 美樂珠主要

分佈於東南亞的緬甸、印尼、泰國、柬埔寨、越南等地區的

海岸，顏色主要為橙紅、橘黃、黃、黃褐等，其中以橙色最

稀有。拍賣市場亦不常見，故每次拍賣都出現令人咋舌的天

價。無獨有偶，今年1月泰國一位漁夫和家人到海邊撿貝殼，

意外發現一顆美樂珠，吸引 3位富豪競標，最高開價逾 259

萬港元。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://std.stheadline.com/realtime/article/1533493/即時-國際-食海螺發現約值 39萬-

珍珠王-泰貧窮女放售籌錢醫癌病母  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://std.stheadline.com/realtime/article/1533493/即時-國際-食海螺發現約值39萬-珍珠王-泰貧窮女放售籌錢醫癌病母
https://std.stheadline.com/realtime/article/1533493/即時-國際-食海螺發現約值39萬-珍珠王-泰貧窮女放售籌錢醫癌病母
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 柬埔寨赤腳窮學生的幸福  
暖心爸爸通宵 DIY 手織溫暖牌尼龍書包  

 

柬埔寨一位生活於基層家庭的小學

生，雖然沒有精美昂貴的上學用品，可

是不代表會輸在起跑線無心上學。該學

生有位愛錫他的爸爸，收入不多的爸爸

沒有多餘錢為孩子添購上學用品，就通

宵手織溫暖牌尼龍書包予兒子，盡力給

孩子最好的。 
 

於 6月 21日，柬埔寨一位名為 Sophous Suon的小學老師於其個人 Facebook

上載了多張相片。相片中一名赤腳學生揹著獨一無二的書包，仔細看是藍色的尼

龍繩編織而成，是 DIY書包。 
 

原來在 Sophous班上，有一位出身基層貧窮家庭的

學生。即使生活多窮困、多苦，該名學生的父親仍努力

賺錢為兒子繳交學費，堅持讓孩子去上學，希望知識改

變命運之外，亦讓兒子有正常的童年生活。但他的收入

微薄，已沒有多餘金錢購買書包予兒子。該男孩經常赤

腳上學，所穿的制服是校方免費提供，而所用的文具也

是老師送贈。 
 

老師 Sophous得知男孩的爸爸，通宵熬夜，用便宜

的整卷藍色尼龍繩為兒子編織一個書包，讓孩子不再用手抱著厚重書本上學去。

這手工編織的正方形書包，造工精細，十分厚實，附有書包蓋及扣子，並加上了

扣子繫好雙肩帶，而且書包的大小很適合兒子的身高。該男生很喜歡爸爸送的書

包，開心地跟同學展示。 
 

她看了這 DIY溫暖牌書包覺得不可思議，大受感動，並把孩子的書包相片發

佈上網。多網民看了亦表示感動，留言包括︰「從完成度和精美度可以看出爸爸

花了很多力氣和愛」、「這是無價很珍貴，用錢也買不到」、「雖然窮但很幸福知足」

及「求教學，我也想 DIY」等等。 
 
文章轉自： 

https://topick.hket.com/article/2383976/柬埔寨赤腳窮學生的幸福%E3%80%80 暖心爸爸通

宵 DIY手織溫暖牌尼龍書包  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://topick.hket.com/article/2383976/柬埔寨赤腳窮學生的幸福%E3%80%80暖心爸爸通宵DIY手織溫暖牌尼龍書包
https://topick.hket.com/article/2383976/柬埔寨赤腳窮學生的幸福%E3%80%80暖心爸爸通宵DIY手織溫暖牌尼龍書包
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1 萬輛「共享單車」送到緬甸  
讓貧童不必再長途跋涉到學校  

 

當共享單車公司 oBike、Ofo 和 Mobike 退出新加坡和馬來西亞後，遺留了數

千輛「無用武之地」的腳踏車。一位緬甸科技投資人邁克（Mike Than Tun Win）

想到一個好方法：把單車送到緬甸，讓貧童可騎車上學。 

 

邁克是在新加坡長大、受教育，8年前獲得商學院學位後回到家鄉。他表示：

「我看到學生們需走好幾小時的路到學校，為他們感到同情。」據聯合國兒童基

金會估計，緬甸有 55％的兒童生活在貧困之中。 

 

邁克表示：「在農村，看到學生們從家

裡長途跋涉到學校是很常見的。有些學生

能步行一小時到學校，但家庭幾乎買不起

像自行車或摩托車這樣簡單的交通工

具……校車幾乎是鄉村學生前所未見的。」

邁克認為單車能改善緬甸孩童的生活，故

創立一個名為「Lesswalk」的非盈利組織，

在今年年初以每輛單車 35美元的價格，買下 1萬輛單車運回家鄉，希望能幫助孩

子更容易接受教育。 

 

目前緬甸仰光是「Lesswalk」推行單車計劃的首站，之後也會在曼德勒和實

皆推動。年紀 13 至 16 歲、距學校距離 2 公里的孩童會被優先選中。邁克希望在

5 年內分送 10 萬輛單車給需要的孩子，他表示：「它們（指單車）在新加坡可能

沒有什麼價值，但在一個較貧窮的國家卻很有用」。 

 

一名收到單車的女孩名叫 Thae Su Wai 表示，這讓她不用再花兩小時時間，

長途跋涉 10公里到學校。此外，她有更多時間和朋友一起學習和玩耍。 
 
 
 
 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.thenewslens.com/article/121077  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

  

https://www.thenewslens.com/article/121077
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以環保換教育  印度學校推新招救窮學生  
回收膠樽膠袋當交學費  

 

  印度不少偏遠地區的家庭都因貧窮，無法資助子女上

學，讓他們年紀輕輕就要輟學打工養家。不過有一間學校

卻想到新方法解救這群學生，就是讓他們每星期都帶一包

塑膠垃圾回校，代替交學費上課。 
 

  印度阿薩姆邦（Assam）一間學校門口每星期都會出

現一個奇景，就是學生手持一大袋塑膠垃圾排隊進入校園，

原來一袋袋垃圾對他們而言是重要的「學費」。學校規定，學生只要每周撿 25 個

塑膠垃圾帶去學校，他們就能免費上課。 
 

Akshar基金的創辦人穆塔（Mazin Mukhtar）和莎瑪（Parmita Sarma）於 2016

成立學校，本來打算為社區提供免費教育，但發現當地不少家庭為了維生，小孩

都無法上學，要到採石場打工，賺取每天僅 2.5美元（約 20港元）的收入；而於

冬天，居民都習慣燃燒塑膠垃圾取暖，令校園及村莊附近都瀰漫着有毒氣體，污

染環境及損害人的健康。於是學校想「一石二鳥」，讓學生以環保換教育，以塑膠

垃圾取代學費。學生和社區居民回收的塑膠垃圾會被送到校內的回收中心，並改

動課程教導學生利用塑膠垃圾加水泥當環保建材。 
 

學校亦會僱用孩子作助教或工讀生，為師弟妹補習賺取學校的代幣，可用來

向鄰近商家購買文具、零食、衣服、玩具等日常用

品。穆塔直言：「我們就是用童工來對抗童工，貧困

的小孩就是要在學校賺錢、學習，才能留下來。他

們學得多、升一年級就賺得更多，有技術及知識就

有更多報酬，如果有壞行為就要罰錢，令學生都有

動力做個模範生」。 
 

學校學生人數由最初 20 名，慢慢增加至超過 100 人，更帶動社區及許多商

家推廣回收垃圾與停止燃燒塑膠的觀念。穆塔和莎瑪希望與政府合作，將這個辦

學模式運用在其他學校，於 5 年內於印度建立 100 間類似的教育機構，最終改變

印度公立學校的教育模式。 
 
文章轉自： 

https://www.hk01.com/熱爆話題/335317/以環保換教育-印度學校推新招救窮學生-回收膠樽

膠袋當交學費   (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.hk01.com/熱爆話題/335317/以環保換教育-印度學校推新招救窮學生-回收膠樽膠袋當交學費
https://www.hk01.com/熱爆話題/335317/以環保換教育-印度學校推新招救窮學生-回收膠樽膠袋當交學費
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日本最大的貧民區長什麼樣子？  
這些人的生活真是觸目驚心  

 

沒錢、沒工作、沒家，全部家當只有一個包

裹。城市光鮮亮麗的背後，有這樣一群面色慘澹

的人在艱難度日。他們就是日本生活底層的貧民 

，大量集聚在特定的區域，形成了貧民區。日本

三大貧民區分別是：東京的三谷、大阪的西成愛

隣地區、橫濱的壽町。現在介紹一下日本最大的

貧民區——大阪西成愛隣地區。 

 

外來人常說，進入該地區，會明顯感覺到這裏氣味不佳。地上常常有狗的糞

便、食物殘渣、酒後嘔吐物……跟別的日本街道比，這裏簡直是地獄。很多貧民

用紙箱搭建臨時住，但更多人是以地為床，以天為被。如果大白天在繁華街道上

看到有躺在地上的大叔，絲毫不用驚訝，這種景象在這裏是

日常。 

 

因為是貧民區，這裏的物價簡直低得驚人。比如自動販

賣機裏面賣的果汁，居然只要 50日元、30日元。要知道別

的地方果汁一般都要 100日元。而且住宿價格也很誇張。一

晚上 1000 日元，如果不要求獨立浴室，500-700 日元就能

租到。 

 

他們收入來源是什麼？拾荒是最傳統的方式，很多人會撿易拉罐賣，收入相

當微薄。一般是老年人才會從事這個工作，年輕人

一般都是從事最簡單的勞動力，工資日結。除了能

工作的青壯年，他們大部分人都是靠救濟過日子的。

午飯前往領取救濟糧的地點排隊領食物，靠邊吃完

後去溜達，等晚上了繼續排隊領食物。食物一般是

飯糰、粥，地點一般在公園或救助中心門口。 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://kknews.cc/zh-hk/history/6kr6z23.html  (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://kknews.cc/zh-hk/history/6kr6z23.html
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營養午餐罪與罰？  
義大利社會爭辯的小學「欠債餐」  

 

「貧窮，是小孩的錯嗎？」照片中的鮪魚罐頭，是義大利社會過去三天論戰

沸騰的起點——一切的開始，都來自於那份特別的「營養午餐」。 
 

義大利《競技場報》報導了一起校園事件：在維省中部小鎮米內爾貝（Minerbe）

的一所公立小學，一名小女孩正與同學一同排隊進餐廳，等待中午發放的營養午

餐。 
 

義大利小學裡的營養午餐，通常是義大利麵配上肉食，這天也不例外。但當

輪到小女孩時，食堂的老師卻把她拉到一旁，朝她手上塞了一個鮪魚罐頭和一小

包餅乾，「因為妳的餐費已經遲交兩天。」意識到自己「和大家不一樣」，並因「貧

窮」而產生屈辱惡感的小女孩，在接過罐頭後，忍不住心酸地在餐廳裡放聲大哭。 
 

米納貝爾小學的「鮪魚罐頭」是市長吉

拉迪（Andrea Girardi）於 2018 年年底推

行的「催繳政策」，其目的是要打消家長積

欠的學雜費呆帳，避免兒童教養的成本被轉

嫁回學校負擔、讓全民買單。以營養午餐為

例，只要學生家長逾時未繳餐食費，「欠債」

學童將先得到「兩頓寬限餐」；但若家長仍

不繳錢，學校這才會依法啟動「罐頭機制」，只准欠費學生領到蘇打餅乾與鮪魚罐

頭。在這種狀況下，許多老師寧可把自己的供餐換給學生，也不願意啟動「罐頭

機制」。 
 

「我們必須尊重法律、制度，這樣才能對所有人『公平』。」吉拉迪表示，天

下沒有白吃的午餐，就算是營養午餐也不例外。如果今天他讓女孩「白吃一頓」，

那學校該怎樣對乖乖交錢的其他家長交代？該怎樣對辛苦工作納稅人交代？ 
 

「有鮪魚罐頭吃就已經很優待了！」吉拉迪繼續抱怨。「人生來這個世界上，

總是得有所犧牲。我以前也很窮啊，但我爸就拼命兼了兩份工作養活一家，做人

就是要堂堂正正，不該總只想著能依賴誰！」 

 
文章轉自： 

https://global.udn.com/global_vision/story/8662/3748020  

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://global.udn.com/global_vision/story/8662/3748020
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基層小學女生家貧沒 WiFi 
快餐店外席地而坐接駁免費上網做功課  

 

新冠肺炎疫情仍肆虐全球，各地學生未復課前，暫以網上學習，可是並非每

個家庭都能負擔上網設施。美國有網民拍攝到一張照片，兩名小學女生因家中沒

WiFi，而在快餐店外席地而坐，以接駁免費上網做功課。照片在網絡瘋傳，令不

少人關注基層學生的困境。 
 

據英國《每日郵報》報道，事發在美國加州，該照片由一名女網民於 8月 26

日在 Instagram 發布，她表示照片是媽媽傳給她。她解釋當時兩名女孩拿著手提

電腦，在當地快餐店 Taco Bell門外的石地上坐下來，試圖連接店內的 WiFi上網

做功課。 
 

從照片可見，這兩個小學女生盤膝坐

在石地上，用腳托著手提電腦在打字，身

旁放有筆記簿及筆，附近有垃圾桶。其後，

兩名快餐店的店員上前關心，了解她們的

情況。發布照片的網民寫道︰「很多人都

不必擔心 WiFi問題，就可以在家學習或工

作……希望由幼兒園至大學的每個學生都

享有免費 WiFi來學習，尤其是疫情下。」 
 

在疫情嚴峻下，學校改以網上教學，可是不少學生沒有足夠的網上教育資源。

5月一項調查發現，美國加州約有 120萬學生沒有電腦或 WiFi網絡上網課。有網

民在照片留言︰「當很多小朋友安坐家中上網課，這兩個女孩卻在街頭奮鬥。」 
 

加州蒙特利縣（Monterey Country）的薩利納斯市（Salinas City）確定兩

個女孩都是該區的學生，她們分別於 Sherwood Elementary School及 Los Padres 

Elementary School就讀。 
 

薩利納斯市小學區在一份聲明中指，他們已知悉這張照片，並已向兩名女童

提供所需資源。公共關係官員 Richard Gebin稱，當局已為女童的家庭提供 WiFi，

以便學生可以在家中安全地接受網上教學。 
 
 
文章轉自： 

https://topick.hket.com/article/2747011/【貧童困境】基層小學女生家貧沒 WiFi%E3%80%80

快餐店外席地而坐接駁免費上網做功課 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://topick.hket.com/article/2747011/【貧童困境】基層小學女生家貧沒WiFi%E3%80%80快餐店外席地而坐接駁免費上網做功課
https://topick.hket.com/article/2747011/【貧童困境】基層小學女生家貧沒WiFi%E3%80%80快餐店外席地而坐接駁免費上網做功課
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窮富家庭交換生活一周  
富人打破規則送代步車解困  

 

窮人與富人之間或許永遠有很大的鴻溝。

不過，英國電視節目就安排了一個基層家庭與

一個富有家庭交換住所、生活方式及生活支出

一星期，體驗對方的生活。 
 

參與該集節目的基層家庭利蒙（Leamon）

夫婦有兩名子女，富有家庭費德斯（Fiddes）夫婦則有四名子女。利蒙一家的媽

媽基姆（Kim Leamon）因意外而不能工作，全家靠父親安迪（Andy Leamon）約

1000英鎊的月薪應付生活開支。他平時會在晚更工作，方便在早上照顧妻子。相

反，費德斯一家的爸爸麥特（Matt Fiddes）在 21 歲時已經是百萬富翁，管理的

生意價值超過 3000萬鎊，生活十分富裕。 
 

利蒙一家在得知費德斯一家每月開支達 1500英鎊（約 1.5萬港元）後，感到

驚訝。因為他們過去每月只能花約 170 英鎊（約 1746 港元）。利蒙一家更發現費

德斯一家會以超過 16英鎊的價格買一個牛油果，價格比他們兒子的上學鞋還貴。 
 

兩個家庭都從節目中學到最重要的一課。

麥特說自己安迪身上學到錢買不到的育兒技

巧，形容對方是超級英雄，因為他將家人看得

比自己重要，而且子女都十分喜歡他。安迪就

說他在節目中學到，如果金錢多得花不完，根

本就不會懂得留意自己買了什麼。 
 

最後，兩個家庭都得回到本來的生活。當利蒙一家回家時，他們發現門口有

一部電動代步車，原來這是由費德斯一家送出。麥特在車上放了一封親筆信，說

自己打破節目規則送他們一部代步車，希望可以幫助他們，改善生活。利蒙一家

收到禮物後都感動落淚，安迪說代步車會改善基姆的生活，因為她將可以帶孩子

上學，又可以上街買東西，生活可以獨立一點。 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.hk01.com/熱爆話題/127895/有洋蔥-窮富家庭交換生活一周-富人打破規則送代

步車解困 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://www.hk01.com/熱爆話題/127895/有洋蔥-窮富家庭交換生活一周-富人打破規則送代步車解困
https://www.hk01.com/熱爆話題/127895/有洋蔥-窮富家庭交換生活一周-富人打破規則送代步車解困
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熱浪侵襲  阿根廷小孩跪地舔污水  
照片震撼全球  

 

當香港正在冬天，世界另一端的阿

根廷卻飽受熱浪侵襲。近日當地一名頂

着蓬頭亂髮的小女孩，跪在路邊，一口

一口的舔着地上的污水的相片，在南美

洲引來巨大迥響。 

 

拍攝相片的地方是阿根廷東北部

一個名為波薩達斯（Posadas）的城市，

小孩看起來約 3、4 歲，來自當地一個

原住民族群瓜拉尼族（Mbya Guarani）。 

 

由於阿根廷正受熱浪侵襲，中午最可達 38 度。上周三，當時小孩正在

街頭行乞，一名阿根廷記者開車經過該處紅綠燈停了下來，剛好拍到這令人

震撼的一幕。一名小女孩習以為常的跪在地上，舔着地上一灘積水，而讓人

遺憾的是這樣的畫面，常常出現在波薩達斯的市中心。這些行乞的小孩和家

人很多都在街上露宿，記者其後為他們送上了一批樽裝水。 

 

「聯合國兒童基金會（UNICEF）阿根

廷」義工 Migue R í os 把相片上傳到

facebook，表示「全國如烤爐一樣熱，這

個小女孩要舔地上積水解渴。我們的社會

一定是出了問題，難道不是嗎？」相片獲

得 3000多人的分享和回應，引發網民深思。

有網民指「如果我是一個吹噓奢侈生活方

式的百萬富翁，而另一些人卻死於飢餓，我會感到羞恥」、「想像如果是你

的小孩，你會做何感想」、「對社會來說真是太遺憾了」。 
 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.hk01.com/熱爆話題/142942/熱浪侵襲-阿根廷小孩跪地舔污水-照片震撼全球 

(因版面編輯關係，文章略作刪改) 

https://www.hk01.com/熱爆話題/142942/熱浪侵襲-阿根廷小孩跪地舔污水-照片震撼全球
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走訪墨西哥最貧窮的州：  
「我們不喝水，每天喝 7 罐可樂」 

 

許多人或許不知道，墨西哥是全球可口可樂每人平均消耗量最高的國家，其

中恰帕斯州又是該國消耗量最高的地區。平均每人每年消費高達 821 公升，比全

國平均還要高出 5 倍以上──相當於在這裡的每個人，平均每天喝下 7 罐 

330ml 的罐裝可口可樂。 
 

「在墨西哥恰帕斯州（Chiapas），

居民走到廚房、廁所時，扭開水龍頭，

經常一滴水也不會出來。幸運的話，一

星期偶有兩三次能看見少許水流緩緩滴

下，但也未必可以安全飲用。」 
 

你可能好奇，這樣他們平日怎麼有足夠的水喝？ 
 

「我們不喝水，我們喝可口可樂。」當地居民一臉無奈地指出，他們平均每

天喝下約 2.2 公升的可樂，「因為在這個全國最貧窮的州，只有可口可樂，隨時

都比水更便宜。」 
 

原來早於多年前，當地政府和可口可樂公司簽下合作條款，允許可口可樂工

廠每日可從當地唯一潔淨的水源中，免費提取逾 113 萬公升的水用作生產；其後

亦能繼續以低於市價的價錢購買更多水源。結果，州內水源紛紛被境內外大財團

控制，準備賣給可口可樂。代價是居民家裡再沒有乾淨的自來水可以使用——他

們被迫花高價向私人卡車購買應付日常生活用的水，或隨時要走上兩小時以上的

路程，到遠方的井口打水。 
 

同時間，由於可口可樂「回饋」當地商

家的合作方案，大幅壓低了可樂在當地的價

格，甚至比瓶裝水還要便宜得多。最後使得

當地居民每天以可樂代水──日子久了，居

民亦漸漸習慣將可樂當作日常必需品。 
 
 
 

 
文章轉自：  

https://crossing.cw.com.tw/article/13942 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://crossing.cw.com.tw/article/13942


18 

 

世界上最窮的國家  
十億你只能買幾個雞蛋   500 億夠買杯可樂 

 

每天我們都叫嚷著錢不夠花，工資低，抱怨這，抱怨那，但是你知道世

界上哪個國家最窮麼？許多人的第一反應是利比里亞，一些人認為是索馬里，

甚至一些人認為是阿富汗。 

 

你猜錯了。正確答案是津巴布韋。因為這裏不僅十分貧窮，而且人們也

不喜歡勞動，再加上因為動盪的社會局勢。這個曾經是世界上第十貧窮的國

家，由於可怕的通貨膨脹，它的經濟崩潰了。津巴布韋的人均 GDP為 0.1美

元(約港元 8毫)，人均財富只有 200美元，是世界上最貧窮的國家。 

 

津巴布韋到底有多窮？通貨膨脹使該國貨

幣嚴重貶值。據說他們發行的最大面值的貨幣是

2 後面跟著 14 個 0。十億，你只能買幾個雞蛋。

500億，只夠買一杯可樂。1000億，僅僅是一條

麵包。 

 

由於太窮，從食物到囚服，一切都嚴重缺乏。政府甚至開始釋放一些所

犯罪名比較輕的囚犯，以此來減少開支。許多人一輩子都沒有買過幾件新衣

服，你帶 2500港元，在那裏可以生活 10年。 

 

2008 年 8月，政府決定讓銀行從貨幣的數字上減去 10 個 0。因為這些 0

不再起作用了。6個月後，他們減少了 6個零，但不久又增加了 12個零。百

分之八萬七千分之一的通脹率

意味著價格每 1.1天翻一番。但

自那以後，津巴布韋的經濟穩定

下來，GDP開始上升。 

 

對這個世界上最窮的國家，

你怎麼看？ 
 
 
文章轉自：  

https://kknews.cc/news/x8gkj3r.html (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://kknews.cc/news/x8gkj3r.html
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沒有孩子被遺下   Watoto 歌舞迎希望  

 

1983 年，一對加拿大籍的傳教士夫婦蓋瑞（Gary Skinner）和瑪麗蓮

（Marilyn Skinner），舉家搬到非洲烏干達

的首都坎帕拉。在坎帕拉市中心，他們設立

一所英語崇拜的教會--「坎帕拉聖靈降臨教

派教會」。  

 

蓋瑞夫婦又成立了Watoto兒童合唱團。

「Watoto」一詞在非洲斯華西里語中是「孩子」的意思。該合唱團由在愛滋

病流行或戰爭中失去一個或兩個父母的孩子組成，每個合唱團約有 18-22個

孩子。 

 

自 1994 年起，Watoto 兒童合唱

團便開始至世界各國演出，為非洲

1500 萬名因愛滋病失去雙親的孤兒

請命。這些孩子透過音樂及舞蹈，融

合充滿活力的當代福音風格及傳統

非洲音樂，傳達 Watoto 計畫的訴求

和展望。 

 

合唱團中，每個孩童都曾飽嚐失去至親的傷痛，目前都生活在「Watoto

計畫」中的兒童照護村當中。他們經過嚴密的訓練，希望藉由天籟般的童音、

充滿生命力的舞步，讓全世界的人們瞭解非洲貧童的困境，進而關懷世上每

一個角落的弱勢兒童。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
文章轉自： 

https://www.watoto.asia/about-us/history/ (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

 

https://www.watoto.asia/about-us/history/
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想脫貧先自問：「窮人最缺少的是什麼？」 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

想脫貧，到底有何脫貧方法？努力工作，儲錢、投資、省錢……假如想

脫貧，或許你得先思考以下這個問題：「窮人最缺少的是什麼？」。以下這個

小故事惹來不少迴響，故事的結局不是標準答案，但也值得思考。 

 

「窮人最缺少的是什麼？」是一條來自法國富翁巴拉昂遣囑的問題。 

遺囑的內容是這樣的： 

 

 

「我曾經是窮人，但當我去世走進天堂時，我卻是一個大富翁。在

跨入天堂之門前，我不想把我的致富秘訣帶走。在法蘭西中央銀行，有

我一個私人保險箱，那裡面有我的秘訣；保險箱的三把鑰匙在我的律師

和兩位代理人手中。 

 

誰若能通過回答【窮人最缺少的是什麼？】而猜中我的秘訣，他將

得到我的祝賀。 

 

當然，那時我已不可能從墓穴中伸出雙手味期睿智歡呼，但它可以

從那個保險箱裡榮幸地拿走一百萬法郎，那是我給予他的掌聲。」 
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遺囑刊出後，收到大量信件。 

 

絕大部分的人認為，窮人最缺少的是「金錢」。窮人還能缺少什麼？當

然是錢了！還有一部分人認為，窮人最缺少的是「機會」；窮人最缺少的是

「技能」；窮人最缺少的是「幫助和關愛」。總之，答案五花八門。 

 

48561 封來信中，一位只有 9歲叫蒂勒的小妹妹猜對了巴拉昂的秘訣。 

 

一年後，也就是巴拉昂逝世周年紀念日，律師和代理人按巴拉昂生前的

交代，在公正部門的監督下打開了那只保險箱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

巴拉昂的謎底答見報後，引起了非常大的震動。一些荷里活的新貴和其

他行業幾位年輕的富翁就此話題接受電台訪問時，都毫不掩飾地承認： 

 

「野心是永恆的特效藥，是所有奇蹟的萌發點，人之所以貧窮，大多是

因為他們有一種無可救藥的弱點，即缺乏野心。」 

 

看罷故事，未知這會否是你心目中的答案，還是你有更好的想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
文章轉自：  

https://wealth.hket.com/article/2718208/【脫貧方法】想脫貧先自問：「窮人最缺少的是什

麼？」 (因版面編輯關係，文章略作刪改) 

【窮人缺少了甚麼？】 

 

「野心！」 

 

一般人之所以窮，就是缺少了成為富人的野心！ 

https://wealth.hket.com/article/2718208/【脫貧方法】想脫貧先自問：「窮人最缺少的是什麼？」
https://wealth.hket.com/article/2718208/【脫貧方法】想脫貧先自問：「窮人最缺少的是什麼？」

